




   小野町　ごみの出し方

 おのまちごみ減量大作戦！

●危険ゴミ
乾電池、ライター、スプレー缶、
蛍光管、小型家電のバッテリー
などは【危険ゴミ】です。
【もやせないごみ】と一緒に出さ
ないでください。

●もやせないごみ
金属製や陶器製の調理器具、食器・せと物・ガラス製品、鉄製品、びんや缶のキャッ
プ（金属製のもの）、傘、小型の家電製品、油や汚れのついたびん、缶詰の缶などです。
材質的にリサイクルや、もやすことのできる部分を分けることができる場合は、でき
るだけ分けてください。
ドライヤーや炊飯器などの小型家電は、もやせないごみ専用袋に入る場合のみ【もや
せないごみ】として出すことができます。

●びん
油や汚れのないびんは、【びん類】
で出してください。
びんが割れてしまったら、新聞紙
などで包んで【もやせないごみ】に
出してください。

　資源とごみの分け方についての詳細な情報は町公
式ウェブサイトでもご覧になれます。

　「資源とごみ分別の手引き」を次の
場所で配布しています。

（英語版・ベトナム語版もあります。）
・役場窓口・多目的研修集会施設
・子育て支援課・ふるさと文化の館
・町民体育館

もやせないごみの分け方・出し方
　リサイクルできなくて、材質的に「もやすことのできないごみ」をご紹介します。割れたガラスや鋭利
な刃物は、危険のないように新聞紙などで包みましょう。

　障害基礎年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代の方も含
めて受け取ることができる年金です。

～病気やけがで障がいが生じたとき障害基礎年金が支給されます～

◆受給要件

障害年金について

　次の①から③までの条件すべてに該当する方が
受給できます。
①病気やけがの初診日（障がいの原因となった病
気やけがについて初めて医師の診療を受けた
日）が次のいずれかの間にあること。

・国民年金加入期間　 
・20歳前または日本国内に住んでいる60歳以上
65歳未満の方で年金制度に加入していない期間
②次のいずれかの納付要件を満たしている方
・初診日がある月の２カ月前までの加入期間のう
ち、全体の３分の２以上保険料を納付または免
除されていること

・初診日に65歳未満であり、初診日の前日にお
いて、初診日がある月の２カ月前までの直近１
年間に保険料の未納がないこと

③障がいの状態が、障害認定日（初診日から１年
６カ月を経過した日）または20歳に達したとき

に、国民年金の障害等級表に定める１級または
２級に該当していること。
※定められた障がいの程度に該当するかどうか
は、医師にご相談ください。
◆ご注意ください！
　　「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生
年金保険障害等級」は、認定基準が異なるため、
障害者手帳の交付を受けていても障害年金を受
けられないことがあります。
◆厚生年金の加入者
　　厚生年金の加入期間中に初診日がある場合に
は、障害厚生年金が支給されます。詳細につい
ては、お近くの年金事務所にお問い合わせくだ
さい。

問郡山年金事務所　☎024-932-3434
問町民生活課　　　☎72-6933

問町民生活課　☎72-6933

　福島県後期高齢者医療広域連合では、下記のとおり歯科口腔健康診査を実施しています。歯や口腔の機能
が低下すると、今までどおりの食事や会話ができなくなるなど、健康に大きな影響を与えます。
　対象者の方には案内状兼受診券などを６月中旬までに送付しています。健診費用は無料ですので、まだ受
診されていない方は、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象者
　・75歳（昭和24年４月１日から昭和25年３月31日生まれの被保険者の方）
　・80歳（昭和19年４月１日から昭和20年３月31日生まれの被保険者の方）
　※長期入院者や施設入所者の方は対象外です

■健診期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■健診内容
　11月29日㊏まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問診、口腔内診査、口腔機能検査

■受診方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■当日の持ち物　　　　　　　　　
　広域連合から送付された実施医療機関一覧に掲載　　　　 受診券、マイナンバーカード（資格確認書）
　の歯科医院に直接予約し、受診してください。

問歯科口腔健診コールセンター
　☎0120-100-698（受付時間　平日午前８時30分～午後４時30分まで）

福島県後期高齢者歯科口腔健康診査受診のお知らせ
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問町民生活課　☎72-6933

　こおりやま広域連携中枢都市圏(こおりやま広域圏)の事業として、10月26日㊐に開催されるおのまち健
康まつり2025の会場内でマイナンバーカードの申請サポートを行います。
　申請書の記入、申請に必要な顔写真の撮影を、その場で行うもので費用は無料です。
　マイナンバーカードをお持ちでない方やマイナンバーカードの有効期限が残り３カ月以内となっている
方は、必要なものをお持ちの上、会場までお越しください。
※マイナンバーカードができるまで約１カ月かかります。
※マイナンバーカードの有効期限は画像を参考にご確認ください。

〈必要なもの〉
・マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）
・本人確認書類
　(運転免許証などの顔写真付きのものは１点、健康保険証などの
　顔写真がないものは２点必要となります。)
※当日、本人確認ができなかった場合、マイナンバーカード交付

の際に役場窓口で本人確認をさせていただきます。
・マイナンバーが分かるもの（通知カードやマイナンバー付き住民票、マイナンバーカードなど）

≪同日、マイナ保険証の利用申し込み支援も行います≫
  マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ保険証の利用申し込みおよび利用確認が行えます。

〈必要なもの〉
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの暗証番号
※マイナンバーカードに格納されている電子証明書の有効期限が切れている場合や暗証番号が分からない

場合には行えません。
　役場窓口で電子証明書の発行または暗証番号初期化の手続きが必要となります。

マイナンバーカードの申請をサポートします
　in おのまち健康まつり2025 ー小野町×郡山市ー
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福
島
県
で
は
、
10
月
を「
不
正

軽
油
撲
滅
強
化
月
間
」と
定
め
、

関
係
団
体
と
協
力
し
て
、
不
正
軽

油
の
排
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

軽
油
に
課
税
さ
れ
る
軽
油
引
取

税
を
脱
税
す
る
目
的
で
、
軽
油
に

灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
る
な
ど
し
て

製
造
さ
れ
る
燃
料
、い
わ
ゆ
る「
不

正
軽
油
」が
正
常
な
軽
油
と
偽
っ

て
販
売
、
使
用
さ
れ
て
い
る
事
例

が
あ
り
ま
す
。

　

原
子
力
損
害
賠
償
紛
争
解
決

（
Ａ
Ｄ
Ｒ
）セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
常

窓
口
の
ほ
か
夜
間
・
土
曜
窓
口
を

開
設
中
で
す
。

　

対
面
や
電
話
な
ど
で
弁
護
士
な

ど
と
話
が
で
き
、
申
立
て
も
可
能

で
す
。（
ご
利
用
無
料
）

　

開
設
日
時
、
予
約
方
法
な
ど
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
福
島
事
務
所

☎
０
２
４

－

９
４
１

－

０
１
６
４

（
予
約
専
用
）

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
強

化
月
間
で
す

原
発
事
故
の
賠
償
に
納
得

で
き
て
い
な
い
方
へ

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
、
専
門
相
談
員
が
借
金
を
抱
え

お
悩
み
の
方
か
ら
家
計
や
借
金
の

状
況
な
ど
を
伺
い
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
う
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
弁

護
士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を

行
う
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

12
月
３
日
㊌

　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

（
原
則
予
約
制
・
予
約
締
め
切

り
日
12
月
２
日
㊋
）

■
会
場

　

須
賀
川
市
労
働
福
祉
会
館　
　

　

第
３
研
修
室

　
（
須
賀
川
市
茶
畑
町
65
番
地
）

【
予
約
受
け
付
け
先
】

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
２
４

－

５
３
３

－

０
０
６
４

〈
㊊
〜
㊎（
祝
日
、
年
末
年
始
除

く
）午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

４
時
30
分
ま
で
〉

※
当
日
で
も
相
談
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

借
金
の
無
料
相
談
会

【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　

福
島
県
県
中
地
方
振
興
局
で

は
、
毎
年
10
月
14
日
の
鉄
道
の
日

お
よ
び
11
月
に
開
催
さ
れ
る「
ふ

く
し
ま
鉄
道
博
」に
ち
な
ん
で
、

10
月
、
11
月
を
磐
越
東
線
利
用
促

進
強
化
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
11
月
は
磐
越
東
線

利
用
促
進
強
化
期
間
で
す
！

県中地方振興局
ウェブサイト

QRコード

　

夫
婦
関
係
や
親
族
間
の
も
め
ご

と
、相
談
、土
地
建
物
、借
入
債
務
、

交
通
事
故
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
つ
い
て
、
調
停
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
日
時

11
月
16
日
㊐

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

　

田
村
市
中
央
公
民
館

（
田
村
市
船
引
町
船
引
南
元
町
28
）

■
申
し
込
み

　

事
前
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
裁
判
所
郡
山
支
部　

　

庶
務
課

☎
０
２
４

－

９
３
２

－

５
６
５
６

　

郡
山
税
務
署
で
は
給
与
支
払
者

の
方
向
け
に
、
年
末
調
整
説
明
会

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

説
明
会
へ
の
出
席
は
事
前
申
し

込
み
制
と
な
り
、
定
員
が
埋
ま
り

次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

※
郡
山
税
務
署
の
駐
車
場
は
駐
車

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
来
庁
さ
れ
る
際
は
で
き
る

限
り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）は
、
開
発
途
上
国
で

現
地
の
人
々
と
一
緒
に
生
活
を
し

無
料
調
停
手
続
相
談
会
の

お
知
ら
せ

郡
山
法
人
会
・
郡
山
税
務
署

か
ら
の
お
知
ら
せ

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
ジ
ャ
イ
カ
）海

外
協
力
隊
募
集
！
「
人
生

な
ん
て
き
っ
か
け
ひ
と
つ
」

　

こ
の
不
正
軽
油
は
、
悪
質
な
脱

税
行
為
で
あ
り
、
環
境
汚
染
の
問

題
の
ほ
か
、
公
正
な
市
場
競
争
の

阻
害
、
さ
ら
に
は
暴
力
団
な
ど
の

資
金
源
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
不
正
軽
油
を
作
ら
な
い
・
売

ら
な
い
・
買
わ
な
い
・
使
わ
な
い
」

　

不
正
軽
油
の
防
止
・
撲
滅
に

は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
と

情
報
提
供
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

不
正
軽
油
の
情
報
提
供
に
つ
い

て
は
、
福
島
県
税
務
課
ま
た
は
県

中
地
方
振
興
局
県
税
部
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
福
島
県
総
務
部
税
務
課

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
２
０
５

問
県
中
地
方
振
興
局
県
税
部

☎
０
２
４

－

９
３
５

－

１
２
６
４

県税務課ウェブサイト
QRコード

　

行
政
相
談
は
、
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
の
相
談

に
応
じ
、
問
題
解
決
や
運
営
の
改

善
を
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。

　

無
料
で
い
つ
で
も
相
談
で
き
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

行
政
相
談
を
次
の
と
お
り
開
設

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
行
政
相
談
委
員
】

　

吉
田　

誠
さ
ん

　

☎
７
２

－

６
４
４
３

【
日
時
】

10
月
17
日
㊎

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

午
後
３
時
30
分
ま
で

【
場
所
】

　

役
場
分
庁
舎
第
３
会
議
室

行
政
相
談
の
ご
案
内

問「
説
明
会
に
対
す
る
質
問
」

郡
山
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門

☎
０
２
４

－

9
3
2

－

２
０
４
５

問「
説
明
会
へ
の
出
席
」

公
益
財
団
法
人
郡
山
法
人
会

☎
０
２
４

－

9
3
3

－

7
7
7
7

※
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
出
席
の

申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

　

郡
山
市
・
田
村
市
・
田
村
郡
の

福
祉
関
係
事
業
所
35
社
が
参
加

し
、
各
事
業
所
の
採
用
担
当
者
と

直
接
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

無
資
格
・
未
経
験
で
も
応
募
可

能
な
求
人
も
あ
り
ま
す
の
で
、
福

祉
関
係
の
お
仕
事
を
希
望
さ
れ
て

い
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時

11
月
18
日
㊋

　

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

　

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

「
〜
介
護
・
医
療
・
保
育
の

し
ご
と
〜
福
祉
関
係
就
職

面
談
会
」

　

多
目
的
展
示
ホ
ー
ル
Ｂ

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山
職
業
相
談
部
門

☎
０
２
４

－

９
４
２

－

８
６
０
９

（
４
１
＃
）

会　　場 日　　時

小野町 多目的研修集会施設 11月13日㊍
午後２時から午後４時まで

三春町 三春交流館まほら 小ホール 11月18日㊋
午後２時から午後４時まで

郡山市
郡山税務署 別棟会議室 11月19日㊌

午後２時から午後４時まで
南東北総合卸センター

中会議室
11月26日㊌
午後２時から午後４時まで

田村市 中央公民館 ホール
（旧：船引公民館）

11月27日㊍
午後２時から午後４時まで

な
が
ら
、
互
い
に
学
び
あ
い
、
人

づ
く
り
国
づ
く
り
に
参
加
し
た
い

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
受
付
期
間

９
月
12
日
㊎
か
ら
10
月
14
日
㊋

ま
で

■「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
ジ
ャ
イ
カ
）海
外
協
力

隊
２
０
２
５
年
秋
募
集
説
明
会
」

　

詳
細
は
、
次
の
お
問
い
合
わ
せ

先
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
☎
０
２
４
３

－

２
４

－

3
2
0
0

運
転
免
許
証
と
の
一
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許
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請
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際
に「
申
請
コ
ー
ス
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択
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面
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持
ち
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方
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こ
ち

ら
」を
押
し
て
手
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し
く
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許
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ン
タ
ー
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ど
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化
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手
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・
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時
に
一
体
化
の
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望
を
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れ
た
場
合
で
も
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オ
ン
ラ
イ
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申
請
後
に
氏
名
や
住
所
な
ど
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変
更
を
行
っ
た
場
合
や
、
氏
名

ま
た
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住
所
に
代
替
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字
の
自

動
設
定
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象
と
な
ら
な
い
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字
を
含
ん
で
い
る
場
合
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は
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新
し
い
カ
ー
ド
は
一
体
化
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れ

て
い
な
い
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と
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す
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詳しくは

問健康福祉課　☎72-6934
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i n f o rm a t i o n
お 知らせ

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種費用助成のお知らせ

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防接種を以下のとおり実施します。予防接種
については、下表のとおり一部費用を助成します。接種を希望する方は、重症化予防のため早めの
接種をおすすめします。
　また医療機関受診の際は、マスクの着用や外出前後の手洗いうがいなどの感染症対策にご協力を
お願いします。

■実施期間　令和７年10月１日㊌から令和８年３月31日㊋まで
■助成内容

■接種方法

※生活保護を受けている方は受給券が必要となりますので、接種前に印鑑を持参のうえ、健康福祉課ま
でお越しください。

種類 対象者 助成上限額 自己負担金 回数

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

子ども
（任意予防接種）

1歳から12歳まで
（初回接種時に12
歳 の 中 学 生 を 含
む）

１回目3,100円
２回目2,000円 接種費用から助成上

限額を差し引いた額
２回

13歳以上の中学生 3,100円 １回

高齢者
（定期予防接種）

①65歳以上
②60歳以上65歳未

満で心臓・腎臓
病などの疾患に
より、日常生活
が極度に制限さ
れる程度の障が
いを有する方

3,180円 1,400円 １回

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

高齢者
（定期予防接種）

①65歳以上
②60歳以上65歳未

満で心臓・腎臓
病などの疾患に
より、日常生活
が極度に制限さ
れる程度の障が
いを有する方

11,000円 4,600円 １回

①事前に医療機関（県内ほとんどの医療機関で実施可）に予約します。
高齢者のインフルエンザおよび新型コロナウイルス予防接種を田村管内（田村市・三春町・
小野町）以外の医療機関で接種を希望される場合は、予診票をお渡ししますので、健康福祉
課へご連絡ください。

②発熱など風邪のような症状がないか確認し、保険証、自己負担金を持参し受診します。
③自己負担金を医療機関で支払います。

子どものインフルエンザ予防接種を田村管内（田村市・三春町・小野町）以外の医療機関で
接種される場合は、一度接種費用の全額を負担し、後日町に申請する必要があります。

〇申請に必要なもの
・母子（親子）健康手帳
・領収書
・振り込み先口座の写し（請求者と同じ名義のもの）
・印鑑
・申請書様式（様式は町公式ウェブサイトからダウンロードまたは窓口で交付）



小野町地域包括支援センターからのお知らせ

問小野町地域包括支援センター　☎72-2128

　～高齢者虐待を地域ぐるみで防ぎましょう～

   今年度、住民総合健診、施設健診、人間ドックを受診(予約も含む)した方は対象となりません 

　すべての人が、住み慣れた地域で安心して過ごすためには、地域で暮らす一人ひとりが虐待を未然に防ぎ、
助け合える地域づくりに取り組むことが大切です。
　高齢者や高齢者を介護している人たちが孤立しないように、できることから行動し、地域ぐるみであたた
かく見守り支え合っていきましょう。

【受けられる健診の種類】
健診の種類 検査内容 対象者（R8. ３.31 時点の年齢） 自己負担

放射線健康サポート検診 血液検査（腎機能検査、貧血検査など） 19歳以上 無　  料
県民健診

身体測定、尿・血液検査、血圧測定、
心電図、眼底検査

19～39歳 1,000円※1

特定健診 ・40～74歳の国保加入者
・社会保険扶養の方※2

1,000円

後期高齢者健診 75歳以上 無　  料

肝炎ウイルス検診 血液検査 40歳以上で今まで検査を受けた
ことがない方    500円

肺がん検診
胸部Ｘ線撮影 40～64歳

   500円
喀
か く た ん

痰検査
50歳以上で喫煙指数（１日の喫煙
本数×喫煙年数）600以上の方

結核検診 胸部Ｘ線撮影 65歳以上の方 無　  料

胃がん検診 バリウム検査
（今年度、胃カメラ検査をした方は対象外） 40歳以上の方    500円

大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上の方    500円
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性    500円

【健診日程】　11月16日㊐
【受付時間】　①８：00　 ② ８：30　③９：00　
　　　　　     ④９：30　 ⑤ 10：00

【会 場】　多目的研修集会施設
【予約期間】　10月30日㊍　午後５時15分まで
　　　　　　※予約期間を延長していますので、空
　　　　　　　きがある場合はご案内可能です。

　生活習慣病予防のため、自覚症状がないうちから、毎年健診を受診し、健康管理に努めることが大切ですが、
下表のとおり、町の特定健診受診率は低い状況です。特に、男性の受診率が低く、年代別には45～49歳の
受診率が最も低くなっています。

　通院中の方も健診の対象となりますので、定期通院のうち 1 回を健診として受診することが可能です。健
診を受けずにいると、医療費が高額となる疾患「脳血管疾患・心疾患・糖尿病性腎症」にかかるリスクが高ま
ります。健診で早期発見し、重症化を予防することで、医療費の抑制につながります。

◆町の特定健診受診率の推移（国民健康保険被保険者）

健診は通院中の方も対象です！
※抽出データ：KDB システム

※抽出データ：KDB システム（国民健康保険被保険者）

令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度
小野町 34.6％ 40.1％ 38.7％ 39.1% 36.0
福島県 37.8％ 42.3％ 43.4％ 44.4%

県内順位
（59市町村中） 51位 54位 56位 57位

【予約方法・受診の流れ】　
❶予約期間内に、QRコードまたは町公
式ウェブサイトからインターネット予
約をする。
※インターネット予約ができない場合は、健康福祉課
　72-6934（平日午前８時30分～午後５時15分まで）に

ご連絡ください。

❷予約後、健康福祉課から健診に必要な書類など
が届く。

❸必要な持ち物等を確認し、予約した時間に受診
する。

【支え合いのポイント】
〇日常的にあいさつを交わしましょう
　元気がないようなときには、率先して声をかけ

ましょう。
〇見守り
　夜になっても部屋の明かりがつかない、最近姿

を見ないなど、心配な様子がないか見守りま
しょう。

〇相談を勧める
　介護に負担を感じている人がいたら、苦労をね

ぎらい、地域包括支援センターなどへの相談を
勧めましょう。

〇家族での話し合い
　介護保険サービスを上手に利用し、無理せず、

介護を抱え込まない方法を家族で話し合いま
しょう。

　虐待を受けている高齢者を発見したり、虐待かもしれないと思った場合は、地域包括支援センター
にご連絡ください。相談者の秘密は守られますので、ご安心ください。

～ 令和７年度追加健診（予約制）のお知らせ ～ 通院中の方も、自覚症状がない方も、年に 1 度は健診受診！

※１ 令和７年度から検査項目を拡充（心電図・眼底検査を追加）しています。
※２ 社会保険扶養の方は、職場から発行された受診券と保険証がないと受診できません。また社会保険本人の方は、町の特定健
　　 診を受診できませんのでご注意ください。

問健康福祉課　☎72-6934

問健康福祉課　☎72-6934
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健診受診者と未受診者の１人当たり生活習慣病医療費

受診者

未受診者

0円 50,000円 100,000円 150,000円 200,000円 250,000円 300,000円

282,072282,072

73,96573,965

４倍!

公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

～患者満足度調査結果について～
　当院では、患者さんのニーズに合った医療サービスを提供するため、患者満足度調査を実施しました。 ご協力いただいた患
者さん、またご家族の皆さんに心よりお礼を申しあげます。 
　すでに病院のホームページでは調査結果について公表していますが、今回はいただいたご意見に対する対応についてお知ら
せします。

▷大変ご迷惑をおかけしています。混雑が予想される場合には安全に停め
ていただけるよう職員が誘導を行っています。また、混雑時においては
安全に誘導するため、来院の皆さんのご協力をお願いいたします。

▷病院の食事は「医療の一環」として、患者さん一人ひとりの疾患や、治療
に合わせた栄養量で提供しています。治療食でも美味しく食べてもらえ
るよう、医師と管理栄養士が毎食検食を行い、食事の味付けや彩り、料
理の組み合わせなどを確認しています。

　また、年に一度、入院患者さんを対象に嗜好調査を行っています。
　それらの結果をもとに、献立の見直しを行い、食事の質向上に努めてい

ます。
　食事について様々なお声をいただくことがありますが、患者さんに満足

してもらえる食事提供を目標に日々尽力します。

■外来患者満足度　総合評価（回答者97名）
■入院患者満足度　総合評価（回答者31名） 不満

１％
とても満足27％ 満足45％ 普通26％

【ご意見について】　　　
■駐車場についてのご意見：「狭い」「停めづらい」

■病院食についてのご意見：「味が薄い」「味付けが甘い」「しょっぱ
い」

▷平素より職員の指導・教育を徹底している
ところでありますが、未だ不十分であると
反省しています。

　いただいた貴重なご意見を院内職員一同で共
有し、患者・家族の皆さんに寄り添った対応
ができるよう努めていきます。

　調査結果より、私たちが日ごろ提供してい
る医療サービスについて、患者さんがどの
ように評価をされ、そしてどのようなこと
を望まれているか再認識することができま
した。 この調査結果は病院全体で共有し、
より一層業務の改善を図って
いきます。「患者満足度調査
結果」はホームページに掲載
しています。

■接遇マナーについてのご意見

問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

普通13％満足47％とても満足40％



社会福祉法人　田村福祉会
交流会・職場説明会のお知らせ

（10月26日・11月23日）

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。
社会福祉法人田村福祉会
〒963-7752 田村郡三春町字六升蒔68　☎0247-61-2761

広　

告　

欄

月日 当番医

10月 15日㊌ 青山医院

16日㊍ のざわ内科

17日㊎ 三春病院

20日㊊ なごみファミリークリニック

21日㊋ 雷クリニック

22日㊌ 清水医院

23日㊍ 東部台こどもクリニック

24日㊎ まつざき内科胃腸科クリニック

27日㊊ のざわ内科

28日㊋ 橋本医院

29日㊌ 遠藤医院

30日㊍ のざわ内科

31日㊎ 矢吹医院

11月 4日㊋ のざわ内科

5日㊌ 青山医院

6日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

7日㊎ 白岩医院

10日㊊ のざわ内科

11日㊋ 石川医院

12日㊌ 秋元医院

13日㊍ 東部台こどもクリニック

14日㊎ たかはし内科クリニック

◆ “元気が～いポイント” ってなに？

◆ ボランティア活動の様子を紹介します！

◆ 参加者の声

～ボランティア活動を紹介します♪～

➡65歳以上の町民の方々の、生きがいづくりや介護予防を応援したい！という思いから令和 7 年 4 月
からスタートした事業です。ボランティア活動や介護予防活動を行うとポイントが貯まり、その数に
応じて健康グッズなどと交換することができます。

　現在、多くの方が介護福祉施設でのボランティア活動や介護予防活動を行っています。参加費は無料
ですが、“事前登録制”となっておりますので、お気軽に小野町社会福祉協議会までご連絡ください。

小野町社会福祉協議会からのお知らせ

小野町社会参加ポイント事業「元気が～いポイント」

【問い合せ】　小野町社会福祉協議会
住 所：〒963-3401　小野新町字美売57-１　　☎72-6866
窓口開設時間： 午前８時30分から午後５時30分まで（土日祝日を除く）

福祉施設でのシーツ交換の様子

日赤奉仕団すみれ会 スポーツ民踊 大正琴

福祉施設での芸能披露・慰問活動の様子

37式健進太極拳

　友人から声をかけてもらったことがきっかけでボランティア活動を始めま
した。
　活動を始めて一番うれしかったことはお友達が増えたことです。和気あい
あいと過ごす時間は、何より充実していて、私の生きがいになっています。
不思議なもので、ボランティアを始めると新たな出会いや経験につながって
いきました。「ありがとう」の一言や利用者さんの笑顔でまた“頑張ろう！”とい
う力が沸いてきます。
　頑張ったことでポイントがもらえてやりがいにもつながるため、活動の魅
力を多くの人に知ってほしいです。ボランティア活動がより楽しくなりました。

ボランティア活動によって新たな出会いや経験につながりました♪
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休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。

下記に電話をしてから受診してください。
◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後８時30分まで

◆受付時間
　午後６時から翌朝８時まで
　（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

●夜間診療所および休日当番医を受診する場合は、必ず
事前に電話確認のうえ、受診してください。

＊医療機関・薬局情報検索は
「医療情報ネット」もご利用ください。

当　番　医

◆受付時間
　24時間（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#7119
　〈一般ダイヤル〉☎024-524-3020

救急電話相談

こども救急電話相談 

●田村医師会では、地域の医療・介護に関する皆さ
んのご意見・ご質問を受け付けています。
問田村医師会事務局
　〒 963-3401
　　小野町大字小野新町字品ノ木123
　　☎ 72-2161 ／ FAX 72-6178

広告募集

月日 当番医 所在地 電話番号
10月 19日㊐ まつざき内科胃腸科クリニック 田村市大越町 61-7030

26日㊐ 島貫整形外科 小 野 町 72-2722
11月 2日㊐ 青山医院 田村市常葉町 77-2015

3日㊗ なごみファミリークリニック 三 春 町 62-2473
9日㊐ 秋元医院 田村市船引町 82-1514



　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果（８月分）をお
知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg

牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg

一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 0 CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 12mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.9mg/l

PH値 5.8～8.6 7.2

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5 度未満

濁度 ２度以下 0.1 度未満

　９月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおりです。

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎72-6934

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）

基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

４ 井戸水、引水

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
値です。

問地域整備課　☎72-6936

内　　容 日　　時 場　　所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

４カ月児健診
令和７年５月21日か
ら７月22日生まれの
お子さんが対象です。

10月22日㊌
受付
13：00〜13：15

こども家庭センター
キッズルーム

（子育て支援課）

子育て支援課
☎72-2212

10カ月児健診
令 和 ６ 年11月・12
月生まれのお子さん
が対象です。

３歳児健診
令和４年３月〜５月
生まれのお子さんが
対象です。

11月７日㊎

親
子
の
教
室

育児教室

生後１カ月から２カ
月までのお子さんと
その親を対象とした
教室です。対象者に
は保健師から案内し
ます。

10月28日㊋ 受付
９：45〜10：00

すくすく発達
教室

発育や発達の相談、
親子遊びや保護者の
交流の場として開催
します。

11月28日㊎

※要申し込み

子どもの相談室

言葉の遅れや行動な
ど、お子さんの発達
についての相談に臨
床心理士が対応しま
す。

こども家庭センター
会議室

ママのリフレッシュ
教室

産前・産後・子育て
中のお母さんを対象
に体操教室を実施し
ます。

10月20日㊊
11月10日㊊

児童館
キラッと☆おの

親子ふれあい教室
就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

10月30日㊍
11月13日㊍

幼児のわくわくタイム
親子の運動遊びや交
流 の た め の 教 室 で
す。

11月４日㊋ B&G海洋センター
（カントリーコース）

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運動不足解消を目的
としたストレッチや
有酸素運動を行いま
す。

10月16日㊍
23日㊍

11月６日㊍
13日㊍ 19：00〜20：30

※要申し込み B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

フィットネスクラブ ヨガなどを中心とし
た運動を行います。 10月30日㊍

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

10月17日㊎
24日㊎

11月14日㊎

10：00〜11：30
※要申し込み

多目的研修
集会施設

すずらんサークル 精神障がい者の方た
ちの交流の場です。

10月16日㊍
11月13日㊍

10：00〜15：00
※初めて利用する
　方はご連絡くだ
　さい

町税等納期のご案内

納期限   10月31日㊎

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残高の確認を
お願いします。

◆町では口座振替での納付を推進しています
　　口座振替は、指定の口座から納期限日に自動的に振り

替えて納付できる便利な制度です。ぜひご利用ください。
なお利用するためには申し込みが必要です。申し込み方
法の詳細については、税務課へお問い合わせください。

※町県民税と国民健康保険税については、コンビニエンス
ストアやスマートフォン決済アプリでも納付できます。
ただし納付書１枚あたりの金額が30万円を超えたり、納
期限後30日を経過した納付書は使用できません。

※地方税共同機構が運用する「地方税お支払いサイト」から
クレジットカード納付や「eL-QR」（QRコード）によるスマ
ホ決済アプリで税金が納付できます。

　お支払い方法の詳細については、「地方税お支払いサイト」
をご覧ください。（地方税お支払いサイトで検索をしてい
ただくか、下記のQRコードを読み込んでください。）

　　 
　　　　   （https://www.payment.eltax.lta.go.jp/）　　　　　    　　

 

町県民税   　      　　　３期
国民健康保険税   　      ４期
後期高齢者医療保険料  ３期

（敬称略）
お誕生おめでとう

各種健診・教室などの日程

※（　）内は前月比

人口
男 4,160人（▲１人）
女 4,139人（▲９人）
計 8,299人（▲10人）

世帯数 3,330世帯（▲３世帯）

■町の人口・世帯数（令和７年９月１日現在）

25 24ONOMACHI  October_2025ONOMACHI  October_2025ONOMACHI  October_2025

おくやみ申し上げます
（敬称略）

届出月 氏 名 （父・母） 行政区

８月 中野　雅
みやび

（敬　太・裕　子） 皮籠石

問税務課　☎72-6932

届出月 氏 名 年齢 行政区

６月
根本　芳彦 56 湯 沢
𠮷田　孝一 97 塩庭一区

７月 橋本　セツ 96 仲 町

８月

會田　京子 77 本 町
野川アキ子 75 反 町
鈴木チヨノ 80 中 通
宇佐美宣子 83 皮籠石
吉田ハルヨ 97 飯豊下
矢内　ミチ 92 浮 金



この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。
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年
10
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N
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日10/26
9:30～15:30

会場

お問い合わせ主催

小野町町民体育館
小野町 B&G 海洋センター駐車場

小野町 小野町健康福祉課　TEL 0247-72-6934

健
康まつり
おのまち

2025

家族３世代で！

カラ
ダもココ

ロも元気で美しく！

入場無
料

ステージショー

観覧無料ちょんまげラーメン
（元インディアンス）

はんにゃ 川島

14:20 ～

笑って
健康！ 70周年

記念講
演

仮面ライダーゼッツ
ショー

観覧無料

①11:20～ ②13:40～

握手会も開催！

お里さん
発酵食品ソムリエ

「発酵食品のお話」

キッズ
ダンス

ケイキフラ
「ウラ」

キッズダンス
WISH

【ステージ司会】

杉浦祐治
フリーアナウンサー

大人気テーマパークの
ペアチケットなどが当たる！

プレゼント
抽選会

お笑いステージ

15:00 ～ 15:3015:00 ～ 15:30
ウワサの健康グッズや
おいしいグルメがもらえるチャンス！

会場で献血に
ご協力ください‼

体験ブース

キレイ
ゾーン

カラダ
ゾーン

グルメ
ゾーン

発酵ゾ
ーン

カラダのケアや
ネイル体験で美しく！

スポーツ体験で
楽しく運動！

キッチンカーと
加工食品で満腹！

発酵食品を
味わう！

令和７年度地域創生総合支援事業（サポート事業）


