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	寿大学
	第57期
	いろいろなクラブ活動を通して、新たな学習や交流を楽しんでみませんか？ 多くの参加をお待ちしています！
	おおむね６５歳以上の方
	令和8年5月14日（木）　午前10時30分から　 小野町勤労青少年ホーム　小ホール
	・ちぎり絵クラブ（火）　 ・グラウンドゴルフクラブ（火）　 ・書道クラブ（木）　 ・カラオケクラブ（木） ・手芸クラブ（木）
	・運動教室（水）
	・ウォーキング教室（水）
	※各クラブ複数受講することができます。 　また、運動教室とウォーキング教室も一緒に受講することができます。
	5月～１１月まで、各月１回程度（クラブにより異なります）
	小野町公民館（小野町大字小野新町字中通２）
	裏面の申込書を持参またはファックスでお申し込みください。 ウェブからもお申込みいただけます。

	電話　0247-72-2125　ファックス　0247-72-2127
	5月7日（木曜日）　



	第57期　寿大学学生募集
	裏面
	第57期は下記の５つのクラブと2つの教室を実施します。 　※各クラブ・教室は複数受講することもできます。
	クラブ
	曜日
	時間
	活動場所
	内容等
	ちぎり絵クラブ
	午後
	多目的研修集会施設
	基礎から楽しくちぎり絵が学べます。
	グラウンド ゴルフクラブ
	午前
	グラウンドゴルフを基礎から学べます。クラブとボールがない方は体育館で借りることもできます。
	書道クラブ
	午後
	多目的研修集会施設
	自分の名前や慶弔の表書きなど実用的な書道の基礎を学びます。
	カラオケクラブ
	午後
	勤労青少年ホーム
	カラオケを基礎から楽しく学べます。
	手芸クラブ
	午前
	多目的研修集会施設
	編み物など手芸の基礎から学べます。
	運動教室
	午前
	多目的研修集会施設
	肩腰ひざの痛み改善運動、頭の体操、笑いヨガなどを行います。
	ウォーキング 教室
	午前
	多目的研修集会施設
	多目的研修集会施設を中心に適度なペースでウォーキングを行います。

	※詳細は、開講式終了後に学生の皆さんにお知らせします。  開講式に出席できない方には、後日しおりをお送りします。
	小野町公民館　ファックス 0247-72-2127


