
郡山女子大学短期大学部ハンドベルリンガーズによる演奏

小野町イルミネーション点灯式

笑顔とがんばりの町

広報 おのま ち
Public Relations ONOMACHI

2017

12
No.658



特別功労
町政振興功労

特別功労
町政振興功労

　小野町功労者表彰式が 11 月 23 日、多目的研修
集会施設で行われました。
　功労者表彰は、小野町表彰条例に基づき、小野
町の政治、教育、文化などの振興に寄与された方々、
または多くの人の模範と認められる活動があった
方々に対して授与されるものです。
　今回表彰を受けられたのは、特別功労６人、功
労２人、善行１人 1団体で、次の方々です。
　なお特別功労の（故）熊田雄之さんにつきまして
は、ご逝去された日付をもって表彰しました。

小野町功労者表彰式
～永年の功績をたたえ～

謝辞を述べる草野典子さん

　小野町民生委員・児童委員として15年
間、地域の社会福祉行政に尽力されました。

太田幸江さん（谷津作）

　小野町人権擁護委員として15年間、人権
思想の普及高揚に尽力されました。

草野　紀さん（反町）
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特別功労
町政振興功労

特別功労
町政振興功労

功労
町政振興功労

善行
衆人模範

功労
町政振興功労

善行
衆人模範

　小野町民生委員・児童委員として37年
間、この間小野町民生委員協議会の会長を
３年間歴任され、地域の社会福祉行政なら
びに当協議会の発展に尽力されました。

草野典子さん（塩庭一区）

　小野町民生委員・児童委員として15年
間、地域の社会福祉行政に尽力されました。

吉田ユキ子さん（反町）

　小野町民生委員・児童委員として９年間、
地域の社会福祉行政に尽力されました。

小林芳子さん（小野赤沼）

　浮金小学校児童の安全確保および各種行
事への協力に貢献されています。

浮金子どもの
安全を見守り隊

（代表：藤井　隆治さん） 　小野町少年野球スポーツ少年団指導者と
して24年間、子どもたちの健全育成と少年
団の育成指導に貢献されています。

吉成義隆さん（上羽出庭）

　小野町民生委員・児童委員として９年間、
地域の社会福祉行政に尽力されました。

先﨑正幸さん（吉野辺）

　小野町民生委員・児童委員として15年
間、地域の社会福祉行政に尽力されました。

平野信代さん（夏井）

　小中学校の学校歯科医として、また幼児
施設の歯科検診にも従事していただき学校
保健活動に尽力されました。

（故）熊田雄之さん（郡山市）

平成28年11月14日付け表彰
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1区　上遠野澄枝選手
2区　音部広宣選手
3区　志賀拓実選手
4区　橋本楓真選手

5区　郡司遼太郎選手
6区　吉田悟志選手
7区　竹川元樹選手
8区　小泉公暉選手

  9区　先﨑斐選手
10区　先﨑洋樹選手
11区　吉田早希選手
12区　野中永選手

13区　伊藤達規選手
14区　宗像元選手
15区　長久保真望選手
16区　長谷川勇太選手

　

第
29
回
市
町
村
対
抗
福
島

県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会（
ふ

く
し
ま
駅
伝
）が
11
月
19
日
、

し
ら
か
わ
カ
タ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク（
白
河
総
合
運
動

公
園
）陸
上
競
技
場
か
ら
福

島
県
庁
ま
で
の
16
区
間
、

94
・
８
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
場
の
ス
タ
ン
ド
や
沿

道
に
は
、
の
ぼ
り
旗
や
小
旗

第29回市町村対抗福島県縦断駅伝競争大会
力走！小野町チーム

中・高生の活躍光る！

総合43位　町の部22位

4ONOMACHI　Dec_2017



成績表
区間 コース 距離(km) 選手名 記録

1 しらかわカタールスポーツパーク陸上競技場　⇒　サンフレッシュ白河・大沼体育館前 4.0 上遠野澄枝 16分08秒
2 サンフレッシュ白河・大沼体育館前　⇒　泉 崎 さ つ き 公 園 前 8.2 音部　広宣 25分13秒
3 泉 崎 さ つ き 公 園 前　⇒　矢 吹 町 役 場 内 5.8 志賀　拓実 20分45秒
4 矢 吹 町 役 場 内　⇒　鏡石町・鳥見山陸上競技場内 7.3 橋本　楓真 27分39秒
5 鏡石町・鳥見山陸上競技場内　⇒　須 賀 川 市 役 所 内 6.4 郡司遼太郎 23分32秒
6 須 賀 川 市 役 所 内　⇒　郡山市・ゼノアック日本全薬工業(株)前 8.3 吉田　悟志 31分30秒
7 郡山市・ゼノアック日本全薬工業(株)前　⇒　郡山市・郡山総合体育館前 5.2 竹川　元樹 19分54秒
8 郡山市・郡山総合体育館前　⇒　郡山市・郡山北工業高校内 4.1 小泉　公暉 15分29秒
9 郡山市・郡山北工業高校内　⇒　平和記念郡山こどものもり公園入口 3.0 先﨑　　斐 13分08秒

10 平和記念郡山こどものもり公園入口　⇒　本宮市・(株)白岩屋商店前 9.3 先﨑　洋樹 31分54秒
11 本宮市・(株)白岩屋商店前　⇒　大玉村・(株)イイジマ前 3.9 吉田　早希 15分13秒
12 大玉村・(株)イイジマ前　⇒　二 本 松 市 役 所 内 7.0 野中　　永 26分30秒
13 二 本 松 市 役 所 内　⇒　二本松市・安達支所内 4.8 伊藤　達規 18分28秒
14 二本松市・安達支所内　⇒　福島市・松陵中学校前 5.7 宗像　　元 21分48秒
15 福島市・松陵中学校前　⇒　福 島 大 学 入 口 3.4 長久保真望 13分14秒
16 福 島 大 学 入 口　⇒　福 島 県 庁 前 8.4 長谷川勇太 29分39秒

総　合　　53市町村中43位(52市町村中41位)
94.8 5時間50分04秒

(5時間52分39秒)町の部　　29町中22位(29町中21位)　　　　
※(　)内は前回大会

を
持
っ
た
応
援
団
が
町
か
ら

大
勢
駆
け
付
け
、
選
手
た
ち

に
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

小
野
町
チ
ー
ム
は
２
区
の

音
部
広
宣
選
手
が
22
人
抜

き
、
区
間
９
位
の
力
走
を
見

せ
る
と
、
要
所
と
な
る
区
間

で
中
学
生
・
高
校
生
が
粘
り

の
走
り
で
タ
ス
キ
を
つ
な

ぎ
、
総
合
43
位
で
ゴ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
後
、
上
遠
野
正
明

監
督
は「
中
学
生
が
よ
く
頑

張
っ
て
く
れ
た
。
今
後
も
冬

期
間
に
練
習
を
積
ん
で
、
来

年
に
向
け
て
力
を
つ
け
て
ほ

し
い
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

応
援
し
て
い
た
だ
い
た
町

民
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
紙
上

よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
選
手
を
は
じ
め
と

す
る
小
野
町
チ
ー
ム
の
皆
さ

ん
、
長
期
間
に
わ
た
り
本
当

に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
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小
野
町
の
文
化
と
産
業
の
祭

典「
小
町
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」

が
10
月
28
日
と
29
日
に
小
野
運

動
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は「
あ
ぶ
く
ま
高
原
新

そ
ば
ま
つ
り
」と「
商
工
会
う
ま

い
も
ん
№
１
決
定
戦
」が
同
時

開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約

２
万
２
千
人
が
来
場
し
ま
し

た
。

　

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
は
、
小

野
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
の
フ
ァ

ン
フ
ァ
ー
レ
で
幕
が
開
か
れ
、

福
島
ホ
ー
プ
ス
チ
ア
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
や
マ
ジ
カ
ル
バ
ル
ル
ー

ン
Ｙ
ｅ
ｓ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ビ
ル
ド

シ
ョ
ー
、
観
光
大
使
小
町
雪
乃

さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
、
母
心
の

お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

29
日
は
、
ぺ
ん
ぎ
ん
ナ
ッ
ツ

の
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
や
小
町
夢

太
鼓
の
演
奏
、
観
光
大
使
ｋ
ａ

ｈ
ｏ*

さ
ん
の
ラ
イ
ブ
、
元
巨

人
軍
鈴
木
尚
広
さ
ん
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
ぶ
く
ま
高
原
新
そ
ば
ま

つ
り
」で
は
、
小
町
湯
沢
そ
ば

の
会
を
は
じ
め
と
す
る
加
盟
４

団
体
の
ほ
か
、
小
野
高
校
が
出

展
し
、
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
大

盛
況
で
、
来
場
者
は
あ
ぶ
く
ま

高
原
の
新
そ
ば
を
味
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
「
商
工
会
う
ま
い
も
ん
№
１

決
定
戦
」で
は
、
県
内
20
の
商

工
会
青
年
部
が
出
展
し
、
各
市

町
村
の
素
材
を
活
か
し
た
ご
当

地
グ
ル
メ
を
求
め
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
、
投
票
の
結

果
、
松
川
町
商
工
会
青
年
部
の

「
あ
っ
！
プ
ル
プ
ル
か
ら
あ
げ
」

が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

屋
外
に
は
警
察
署
や
消
防

署
、
自
衛
隊
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど

が
設
置
さ
れ
、
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
た
郡
山
女
子
大
学
の

ブ
ー
ス
で
は
塩
麹
を
使
用
し
た

六
次
化
商
品「
黒
に
ん
に
く
ま

ん
」と「
塩
麹
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」

の
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
交
流
自
治
体
で
あ
る
広

野
町
、
川
内
村
の
特
産
品
が
販

売
さ
れ
た
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な

ブ
ー
ス
が
並
び
、
屋
内
に
は
菊

花
展
や
盆
栽
展
、
町
内
児
童
生

徒
の
美
術
作
品
な
ど
各
種
団
体

や
個
人
の
心
の
こ
も
っ
た
芸
術

文
化
作
品
が
多
数
展
示
さ
れ
、

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。

　

小
町
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
開

催
に
あ
た
り
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
に
対
し
、
紙
上
よ
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

1

974 8

2

5

3

6

文化と産業の祭典

小町ふれあいフェスタ 2017 開催！

1_小野高校吹奏楽部による演奏／2_餅まき／3_小町夢太鼓の演奏／4_kaho*
さんのステージ／5_HAPPYふくしま隊／6_フラダンスショー／7_鈴木尚広さ
んのトークショー／8_小町雪乃歌謡ショー／9_母心お笑いステージ
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　米の消費拡大推進とごはん食に対する理解と関心をもって
いただくため「米の消費拡大推進ポスターコンクール」を実施
しました。今年度から小野中学校、小野高等学校の生徒も募
集対象としたところ、合計70点の応募がありました。
　審査の結果、11人の児童・生徒の皆さんが入賞し、10月
29日の小町ふれあいフェスタ会場で表彰式が行われました。
　どの作品も力作ぞろいで、お米の大切さや朝ごはんの大切
さなどを再確認した成果が作品に表れていました。
　受賞された方は次のとおりです。（敬称略）

元気いっぱい朝ごはん
平成29年度小野町

「米の消費拡大推進ポスターコンクール」

《小学校低学年の部》
◆最優秀賞
　石井　　颯（夏井一小３年）
◆優秀賞
　吉田　　翔（小野新町小２年）
　村上　和花（小野新町小２年）
　石井　優晴（小野新町小１年）

《小学校高学年の部》
◆最優秀賞
　吉田　琴海（小野新町小６年）
◆優秀賞
　鈴木　千夏（夏井一小６年）
　長谷川修己（浮金小５年）
　遠藤　　祥（浮金小４年）

《高校生の部》
◆最優秀賞
　遠藤　優香（小野高校３年）
◆優秀賞
　渡邊　朋夏（小野高校３年）
　矢吹　彩乃（小野高校２年）

1_石井颯さん（夏井一小）
2_吉田琴海さん（小野新町小）
3_遠藤優香さん（小野高校）

１

3

すばらしい作物が勢ぞろい
平成29年度農作物品評会

　農家の皆さんの生産意欲の向上と地元産の農作物をより多
くの人に知っていただくことを目的として平成29年度農作物
品評会が10月28日と29日に小町ふれあいフェスタ会場で開
かれました。
　当日は多くの方々が会場を訪れ、展示されている作物に称
賛の声を上げていました。
　今年は７月からの日照不足や低温が原因で、農作物全般に生育
状況への不安がありましたが、昨年度を超える100点もの出品があ
り、あらためて農家の皆さんの日頃の努力を感じました。
　前日に行われた審査会では、県、農協関係者の厳正な審査のもと、
出品された作物の中から各賞が決定しました。
　地産地消が叫ばれて30年以上が経ちますが、食生活の変化による栄養素・ミネラルバランスの偏りを解消するた
め、もう一度「おのまちの農作物」を見直し、食生活に取り入れてはいかがでしょうか。
　受賞された方は次のとおりです。（敬称略）
◆福島県知事賞
　先﨑　一夫（皮籠石）【キャベツ】
◆町長賞
　先﨑ケサエ（吉野辺）【ネギ】
　吉田　政美（上羽出庭）【ニンニク】
　二瓶　清光（仲町）【白菜】
　草野　優子（谷津作）【カボチャ】

◆町議会議長賞
　長久保令子（浮金）【長芋】
　郡司　富子（小戸神）【タマネギ】
　郡司　金子（小戸神）【ニンジン】
　國分　ハギ（小野山神）【大根】

◆福島さくら農業協同組合長賞
　村上サチ子（飯豊上）【白菜】
　會田　宏一（吉野辺）【ジャガイモ】
　舘川　正人（吉野辺）【大根】
　熊谷　和子（小戸神）【ジュウネン】

１

1_県知事賞を受賞し
た 先 﨑 さ ん ／2_先 﨑
さんが育て上げたキャ
ベツ 2

2
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今
年
も
小
町
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

タ
会
場
に
は
、
幼
児
・
小
・
中
学

生
や
寿
大
学
受
講
生
、
小
野
町
芸

術
文
化
団
体
会
員
な
ど
多
く
の

方
々
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が
数
多

く
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

な
お
盆
栽
展
、
菊
花
展
、
老
人

ク
ラ
ブ
作
品
展
に
お
け
る
各
賞
の

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
）

　

盆
栽
展

▼
小
野
町
長
賞

　

遠
藤　

正
男（
小
野
赤
沼
）

▼
小
野
町
議
会
議
長
賞

　

高
﨑　

久
寿（
平
舘
）

▼
小
野
町
教
育
長
賞

　

松
本　

春
男（
反
町
）

▼
皐
月
盆
栽
愛
好
会
長
賞

　

阿
部　

幸
二（
荒
町
）

▼
福
島
民
報
社
賞

　

大
樂　

政
義（
大
八
）

▼
福
島
民
友
新
聞
社
賞

　

吉
田
喜
一
郎（
平
舘
）

　

菊
花
展

《
三
本
立
て
盆
養
の
部
》

▼
小
野
町
文
化
祭
賞

　

宗
方
不
二
男（
夏
井
）

▼
小
野
町
長
賞

　

吉
田　

栄
伸（
塩
庭
二
区
）

▼
小
野
町
議
会
議
長
賞

　

宇
佐
見
留
男（
湯
沢
）

▼
小
野
町
教
育
長
賞

　

鈴
木
サ
ト
子（
塩
庭
一
区
）

▼
田
村
医
師
会
長
賞

　

吉
田　

三
郎（
上
羽
出
庭
）

▼
島
貫
整
形
外
科
理
事
長
賞

　

常
恒　

文
子（
塩
庭
二
区
）

▼
菊
花
愛
好
会
長
賞

　

大
山　

仲
子（
小
野
山
神
）

▼
さ
い
と
う
医
院
長
賞

　

宇
佐
見
重
子（
湯
沢
）

▼
橋
本
医
院
長
賞

　

西
牧　

富
夫（
上
羽
出
庭
）

▼
医
療
法
人
誠
励
会

ひ
ら
た
中
央
病
院
理
事
長
賞

　

伊
藤
喜
努
子（
谷
津
作
）

▼
く
さ
の
交
通
社
長
賞

　

中
川　
　

実（
塩
庭
二
区
）

▼
福
島
民
報
社
賞

　

常
恒　
　

武（
塩
庭
二
区
）

▼
福
島
民
友
新
聞
社
賞

　

鈴
木　

好
吉（
塩
庭
一
区
）

▼
小
野
町
商
工
会
長
賞

　

西
牧
キ
ミ
エ（
上
羽
出
庭
）

▼
医
療
法
人
慶
信
会

石
塚
醫
院
理
事
長
賞

　

吉
田　

勝
二（
和
名
田
）

　

宇
佐
見
留
男（
湯
沢
）

▼
医
療
法
人
慶
信
会

石
塚
醫
院

「
菊
の
女
王
賞
」

　

吉
田　

栄
伸（
塩
庭
二
区
）

《
ダ
ル
マ
つ
く
り
の
部
》

▼
島
貫
整
形
外
科
理
事
長
賞

　

吉
田　

栄
伸（
塩
庭
二
区
）

《
福
助
つ
く
り
の
部
》

▼
さ
い
と
う
医
院
長
賞

　

西
牧
キ
ミ
エ（
上
羽
出
庭
）

▼
橋
本
医
院
長
賞

　

吉
田　

栄
伸（
塩
庭
二
区
）

《
ド
ー
ム
菊
の
部
》

▼
医
療
法
人
慶
信
会

石
塚
醫
院

「
菊
の
女
王
賞
」

　

大
山　

仲
子（
小
野
山
神
）

▼
く
さ
の
交
通
社
長
賞

　

吉
田　

栄
伸（
塩
庭
二
区
）

《
懸
が
い
の
部
》

▼
Ｊ
Ａ
福
島
さ
く
ら
賞

　

宗
方
不
二
男（
夏
井
）

▼
福
島
中
央
森
林
組
合
長
賞

　

吉
田　

三
郎（
上
羽
出
庭
）

《
盆
栽
・
特
殊
つ
く
り
の
部
》

▼
Ｊ
Ａ
福
島
さ
く
ら
賞

　

吉
田　

三
郎（
上
羽
出
庭
）

《
一
輪
切
り
花
の
部
》

▼
医
療
法
人
誠
励
会

ひ
ら
た
中
央
病
院
理
事
長
賞

　

鈴
木
サ
ト
子（
塩
庭
一
区
）

▼
金
賞

　

西
牧　

富
夫（
上
羽
出
庭
）

　

会
田　
　

昇（
上
羽
出
庭
）

▼
特
別
賞（
功
労
賞
）

　

吉
田　

勝
二（
和
名
田
）

力
作
を
出
品

　

老
人
ク
ラ
ブ
作
品
展

▼
小
野
町
長
賞

　

石
井　

勝
利（
浮
金
長
寿
会
）

　

高
崎　

テ
ル（
荒
町
横
町
高
砂
会
）

　

鈴
木
サ
ト
子（
塩
庭
し
あ
わ
せ
会
）

▼
小
野
町
議
会
議
長
賞

　

吉
田　

冨
雄（
飯
豊
愛
友
会
）

　

橋
本　

セ
ツ（
浮
金
長
寿
会
）

　

西
牧
キ
ミ
エ（
上
羽
出
庭
共
生
会
）

▼
小
野
町
教
育
長
賞

矢
吹　

泰
良（
本
町
長
寿
会
）

齋
藤
八
瑛
子（
谷
津
作
長
寿
会
）

志
比
奈
保
子（
湯
沢
優
友
ク
ラ
ブ
）

▼
日
赤
福
島
県
支
部
長
賞

　

高
砂
会（
荒
町
横
町
高
砂
会
）

▼
日
赤
県
中
地
区
長
賞

　

宗
像
ナ
ヲ
子（
夏
井
福
寿
会
）

▼
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
賞

　

石
井
ヨ
シ
子（
吉
野
辺
睦
会
）

▼
福
島
民
報
社
賞

　

佐
藤　

登
久（
反
町
亀
鶴
会
）

▼
福
島
民
友
新
聞
社
賞

　

草
野　

優
子（
谷
津
作
長
寿
会
）

▼
小
野
町
社
会
福
祉
協
議
会
長
賞

　

村
上　

正
子（
谷
津
作
長
寿
会
）

　

赤
沼
趣
味
の
会（
小
野
赤
沼
長
命
会
）

　

西
牧　

源
吾（
浮
金
長
寿
会
）

▼
福
島
さ
く
ら
農
協
長
賞

　

斉
藤
千
鶴
子（
夏
井
福
寿
会
）

　

大
竹　

雄
子（
塩
庭
共
寿
会
）

　

大
竹
タ
ツ
ヨ（
塩
庭
共
寿
会
）

▼
小
野
町
商
工
会
長
賞

　

西
牧
ト
ミ
エ（
本
町
長
寿
会
）

　

斉
藤
美
代
子（
夏
井
福
寿
会
）

　

吉
田　

三
郎（
上
羽
出
庭
共
生
会
）

▼
小
野
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
賞

　

吉
田　

静
子（
谷
津
作
長
寿
会
）

　

郡
司　

源
一（
谷
津
作
長
寿
会
）

　

遠
藤　

富
子（
湯
沢
優
友
ク
ラ
ブ
）

▼
小
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
賞

　

村
上　

幸
一（
小
野
赤
沼
長
命
会
）

　

先
崎　

富
子（
皮
籠
石
え
び
す
会
）

　

猪
狩　

ト
モ（
飯
豊
愛
友
会
）

　

深
井　

勝
利（
飯
豊
愛
友
会
）

　

吉
田　

重
良（
飯
豊
愛
友
会
）

　

西
牧
ト
ミ
ノ（
浮
金
長
寿
会
）

　

佐
藤　

敏
子（
浮
金
長
寿
会
）

　

菊
地　

勝
昭（
夏
井
福
寿
会
）

　

猪
狩
八
重
子（
仲
町
百
寿
会
）

　

吉
田　

栄
伸（
塩
庭
共
寿
会
）

8ONOMACHI　Dec_2017



空き家・空き地の有効活用推進

空き家等対策に関する協定締結式

　公益社団法人福島県宅地建物取引業協会と小野町
との空き家等対策に関する協定締結式が11月13日、
役場で行われました。
　協定式には、福島県宅建協会から安部宏会長や川
村芳則郡山支部長が出席し、町長と協定書に署名し
ました。
　式中、町長から「両者の連携により、町内の空き家・
空き地の利活用が進むよう取り組みたい」、また安部
会長からは「阿武隈山系で豊かな自然に恵まれた小野町の空き家で、移住希望者を呼び込んでもらいたい」
とそれぞれあいさつがありました。
　福島県宅建協会は、宅地建物取引業従事者の資質向上や一般消費者の利益増進などのほか、空き家など
に関する地方公共団体との協定締結といった公益的事業へも積極的に取り組んでいます。
　町では今後、福島県宅建協会と連携し、空き家・空き地を『売りたい・貸したい人』と『買いたい・借り
たい人』をつなぐ「小野町空き家・空き地バンク」を本格稼動させ、町内に点在する空き家・空き地の利活
用を図ってまいります。

協定を締結した（公社）福島県宅地建物取引業協会の皆さん
と町関係者

地域住民の集いの場として活用

親水施設の管理に関する覚書締結式

　吉野辺早渡地区を流れる右支夏井川に整備された
親水施設（早渡ふじ公園）の管理に関する覚書締結式
が11月２日、役場で行われました。
　この公園は、右支夏井川の渓流や周辺の藤の花な
どを含めた豊かな地域資源を守り、多くの人に親し
んでもらうために、地域の皆さんで考え、話し合い
ながら整備が行われました。
　締結式には、事業主体である県中建設事務所の佐
藤善治所長と早渡地区代表の石井満さんなどが出席
し、町長と３者による覚書を締結しました。
　式中、石井代表から「ふじ公園の維持管理を行い、
地域住民の集う場所として活用したい」とあいさつが
ありました。
　今後は県の施設管理のもと、地域が植栽の剪定や草刈・清掃などの美化活動を行い、町がごみなどの処
分や連絡調整を行います。

1_協定を締結した県
中建設事務所・早渡地
区の皆さんと町関係者
／2_整備された「早渡
ふじ公園」

1

2

9 ONOMACHI　Dec_2017



18人の委員を委嘱

小野町地域創生総合戦略推進会議

　小野町地域創生総合戦略推進会議が10月31日、役場で開かれ、
18人の委員が委嘱されました。
　この会議は、人口減少対策に特化して施策を定めた「小野町ま
ち・ひと・しごと創生総合戦略」（平成27年10月策定）に関して意
見を広く反映させるべく設置され、産業・行政・教育・金融・労
働関係者などに加え、人口増減にかかわる子育て世代や移住者で構成されています。
　任期は10月31日から２年で、委嘱された皆さんは次のとおりです。（敬称略）
■小野町地域創生総合戦略推進会議委員（任期：平成29年10月31日から平成31年10月30日まで）
　吉田　代吉（産 業 界）
　松本　和重（ 〃 ）
　吉田　広一（ 〃 ）
　吉田　　仁（ 〃 ）
　木沢　俊哉（行政機関等）
　影山　　彌（教育機関）

委嘱を受ける吉田代吉さん

　山崎　知彦（金融機関）
　荻野　泰寛（労働団体等）
　米谷　量平（メディア）
　富山　和明（ 〃 ）
　渡邉　　学（町民等代表）
　渡邊　直忠（ 〃 ）

　岡田　　聡（町民等代表）
　國分　信秋（ 〃 ）
　舘川　栄子（ 〃 ）
　間野　陽子（ 〃 ）
　今泉　庸子（ 〃 ）
　大住真由美（ 〃 ）

平成29年度第２回小野町放課後子ども
総合プラン運営委員会

　第２回小野町放課後子ども総合プラン運営委員会が11月
９日、子育て支援課キッズルームで行われました。
　今回の委員会では、現在の児童クラブや子ども教室の様
子を紹介し、昨年度と同じく各事業を利用する児童、保護
者を対象としたアンケート調査の内容について協議が行わ
れました。また10月末に行われた「小町ふれあいフェスタ」
への参加について報告が行われ、子どもたちの展示物制作

の様子などをクラブ、各教室の先生からお話しいただきました。
　子ども教室の作品は子育て支援課に展示していますので、お立ち寄りの際はぜひご覧ください。
※アンケートは、11月27日から12月８日までの期間で実施し、多くの回答をいただきました。ご協力いた

だいた皆さんに対し、紙上より厚くお礼申し上げます。

委員会の様子

佐藤さん（仲町）に感謝状伝達

経済産業省所管統計調査功労統計調査員

　このたび、佐藤大吉さん（仲町）に経済産業省所管統計調査
功労統計調査員に対する感謝状が贈呈されました。感謝状の
伝達は10月26日に役場で行われ、町長から伝達されました。
　佐藤さんは、商業統計や経済センサスなどの調査員とし
て長年にわたって統計調査事務に従事され、これまでの功
績が認められ受賞が決定しました。
　今後も統計の普及発展のため、ご活躍を期待します。 感謝状の伝達を受けた佐藤さん
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身近な自然への関心･理解を深める

平成29年度森林環境交付金事業「親子木工教室」

　自然に対する興味、森林を大切にする気持ちを持っていただ
くことを目的に、平成29年度森林環境交付金事業「親子木工教
室」が10月28日、小町ふれあいフェスタの会場で開かれました。
　当日は約100組の親子が集まり、町内の建築家具組合の皆さ
んから指導を受け、木製の「多目的スタンド」の製作を行いまし
た。金づちを使って初めて木工作業をした参加者もいて、苦労
している姿も見られましたが、親子で協力しながら製作したり、完成した作品にマジックで絵を描いたりし
て楽しんでいました。
　作業終了後は、参加した親子に家庭で手軽にできる「きのこの栽培キット」がプレゼントされました。

親子で作業をする様子

研修の成果を伝える

第25回サマーキャンプ中学生の翼報告会

　中学生海外派遣事業「サマーキャンプ中学生の翼」報告
会が11月６日、勤労青少年ホームで行われました。
　報告会では16人の団員が、初めての異文化交流体験の
感動や驚き、それぞれの立てた目標やその成果、自身の
成長や今後の新たな目標を報告し、続いて引率者２人と
団長が、現地での団員の様子や研修の成果について報告
しました。また現地で研修の様子を撮影したDVDを上映
し、報告会に訪れた方々へ内容を紹介しました。
　今回の研修で得た経験が今後の生活や学習に生かされ、さらなる成長につながることを期待します。

報告会の様子

100歳のお誕生日おめでとうございます！

　折笠テルヨさん（横町）が11月21日にめでたく満100歳の誕生日を迎えられました。
　式では町から賀寿ならびに祝金、県からは県知事賀寿ならびに木杯、町議会および町社会福
祉協議会からは花束が贈呈されました。
　いつまでもお幸せに過ごされますよう心からお祈りします。
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町の玄関口へ球根・苗木植栽

　こまちみどり愛護会主催によるあぶくま高原道路小野イン
ターチェンジ周辺の美化活動が11月11日に行われました。
　今回はチューリップとスイセンの球根、あぶくま高原道路
から提供されたアジサイを植栽する作業が行われました。本
年度最後の活動となった当日は、風が強く寒い中、約60人の
皆さんが一生懸命に植栽作業を行いました。作業終了後には、参加していただいた皆さんとの交流会が行わ
れ、愛護会手づくりの豚汁とおにぎりを囲みながら今年度の活動を振り返りました。
　植栽されたチューリップやスイセン、アジサイは来年春先から開花し春の景色を彩ります。
　本年度も環境美化にご協力いただいた皆さんに対し、紙上より厚くお礼申し上げます。

作業の様子

あぶくま高原道路小野IC周辺美化活動

豊かな知識と経験、技術を生かして

小野町シルバー人材センターの皆さんによる
ボランティア活動

　小野町シルバー人材センターの皆さんによる公共施設な
どの植栽の除草や剪定のボランティア活動が10月４日に行
われました。
　これは10月のシルバー人材センター事業普及啓発促進月
間に併せて行われたもので、総勢45人が参加しました。
　作業は役場など３カ所周辺で行われ、皆さんの豊かな知識、経験、技能を生かした素晴らしい作業により、
見違えるほどきれいになりました。
　シルバー人材センターの皆さんのご活動に対し、紙上より厚くお礼申し上げます。
　また小野町シルバー人材センターでは、現在、新規会員を募集しています。おおむね60歳以上で今までの
経験や特技を生かしたい方や興味のある方は、シルバー人材センターまでお問い合わせください。
問小野町シルバー人材センター　☎72-2412

作業の様子

町をきれいに

　新福島たばこ販売協同組合田村支部（渡邊直忠支部長）
の皆さんが10月13日、役場からJR小野新町駅までの清掃
活動を行いました。
　この清掃活動は、地域の奉仕活動の一環として毎年行
われているものです。
　清掃活動に参加された皆さんに対し、紙上より厚くお
礼申し上げます。

活動に参加された新福島たばこ販売協同組合
田村支部の皆さん

新福島たばこ販売協同組合田村支部清掃活動
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　第25回「小野町笑顔とがんばり子育て応援金贈呈式」が10
月31日、子育て支援課キッズルームで行われました。贈呈
式では、一人ひとりに「応援金」や町有林の間伐材で作成し
た「おめでたいっすー」、乳児期からの読書の重要性を広く
知っていただけるよう「絵本セット」がそれぞれ贈られまし
た。
　お子さんの誕生を心から祝福します。
　応援金の贈呈を受けたお子さんは次のとおりです。（７月
から８月生まれまでの方・敬称略）
蒲生　理

り し ん

心（谷津作）
坂口　和

か ず さ

紗（飯豊上）

「小野町笑顔とがんばり子育て応援金」を贈呈

応援金などの贈呈を受けた皆さん

國分　悠
ゆうすけ

資（飯豊下）
宗像　一

か ず き

輝（南田原井）
國府田悠

ゆうせい

聖（上羽出庭）

　爽やかな秋晴れの日、中央さくら保育
園にウサギさんが遊びに来ました。
　年長組がトマトやズッキーニ、ナス、
ピーマンなどの夏野菜の苗を買って一生
懸命育てたことを、ウサギさんは知って
いました。
　ウサギさんは子どもたちに「食べもの」
のお話をするためにたくさんの秋野菜や
肉、魚、卵などを持ってきてくれました。
はじめは驚いていた子どもたちもすぐに
仲良しになり「野菜の名前当て」や「どんな
料理があるかな？」クイズで楽しく遊びな
がら、色々な食品の働きを学びました。
　まだ味覚が十分に育っていない幼児期

ニンジンだいすき！

にとって苦手な食材のほとんどが野菜で
す。野菜の特徴である歯ざわりや淡白さ、
香り、苦味などは慣れるまで時間がかか
ります。実際に触れたり嗅いだりして、
五感から野菜を感じることで苦手意識が
なくなっていきます。
　ウサギさんは子どもたちと「野菜を食べ
ること」を約束して帰っていきました。こ
の日の給食は、いつにも増しておかわり
をする子でいっぱいでした。

☆♪中央さくら保育園♪☆
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交通事故の根絶に向けて

第８回田村地方交通安全大会

　第８回田村地方交通安全大会が11月16日、三
春交流館まほらで開かれました。
　この大会は、田村警察署管内の交通安全団体
が参加し、飲酒運転の防止や交通事故のない地
域実現に取り組むことを目的に開かれているも
ので、本大会では交通事故の根絶に向けて、交
通安全活動に取り組んでいくことを誓う大会宣
言が採択されました。
　大会では、小野町を代表して石井菱人さん（夏
井一小５年）が「みんなの命を守るために」と題

し、交通安全に関する意見を発表しました。
　また日頃から交通安全に貢献している個人や
団体が表彰されました。小野町の受賞者は次の
とおりです。（敬称略）

■全日本交通安全協会長表彰　交通栄誉章「緑
十字銅章」

◎優良安全運転管理者
　佐藤　静夫（谷津作）
■福島県警察本部長・福島県交通安全協会長連
名表彰

◎優良運転者
　渡辺　長子（反町）　
■田村地方交通安全対策推進協議会長・田村警
察署長・田村地区交通安全協会長連名表彰

◎交通功労者
　平川　達憲（飯豊上）
　根本　信二（湯沢）
◎優良運転者
　吉田　裕輝（塩庭二区）
■田村警察署長・田村地区安全運転管理者協会
長・安全運転管理田村事業主会長連名表彰

◎優良安全運転管理者
　株式会社トヤ　戸谷真奈美
◎交通安全優良事業所
　公立小野町地方綜合病院企業団
　小野町観光タクシー株式会社
　湯沢温泉元湯湯沢荘
　福島軌道工業株式会社小野新町作業所
　株式会社ヨークベニマル小野町店
　東栄化成株式会社小野工場
　株式会社神崎製作所福島工場
　シューテックオカモト株式会社

■田村地区交通安全協会長・田村警察署長連名
表彰

◎交通安全ポスターコンクール入選者
《優秀賞》

鈴木　　楓（夏井一小５年）
《佳作》

二瓶　莉央（小野新町小１年）
宗像　麻緒（浮金小１年）
橋本　夢空（小野新町小２年）
遠藤　柚希(夏井一小２年)
舘川　由奈（飯豊小３年）
大和田柚実（浮金小４年）
佐藤　　碧（小野新町小５年）
西牧　陽南（小野新町小５年）
石井萌々果（浮金小５年）
増子健太郎（夏井一小５年）
清野　快斗（夏井一小６年）

意見発表をする石井さん

パレードの様子
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　小野町教育委員会では「小野町教育環境整
備の基本方針（平成29年３月改訂）」について、
５月から９月にかけて町内全体説明会をはじ
め小学校区単位の地区説明会などを開催しま
した。説明会における主な意見などは下表の
とおりです。
　また11月15日には、総括として全町民を

「小野町教育環境整備の基本方針」説明会の
結果をお知らせします

対象にあらためて全体説明会を開催し、説明
会の結果報告と今後設置予定の「統廃合準備
会」の概要について説明を行いました。
　「統廃合準備会」では、保護者や学校、地域
の代表のほか、多方面から委員を選任し、魅
力ある学校づくりの検討や統廃合に伴い必要
な諸事項の調整を行っていく予定です。

問教育課　☎72-6780

■「小野町教育環境整備の基本方針」説明会での主な意見
視点 主な意見など 回答

子ども

誰のための基本方針ですか？ 子どもにとって何が重要かを第一に考えて基本方
針を改訂しました。

統合小学校に優秀な教員と、小規模校からの教員
を何人か配置してほしい。

意向について承知しました。県に要望していきま
す。

統合で児童数が増加するが、個々の対応がきちん
とできるのですか？ 教職員が連携・協力して指導・支援していきます。

小規模校から大規模校になった場合、子どもも保
護者も不安なので、サポート体制を充実してほし
い。

統合前から児童の交流事業や保護者の交流の機会
を充実させていきます。

親

スクールバスの運行はどのようになりますか？
保護者も多忙なため、乗降場所を配慮してほしい。

統合前は現行のまま運行します。統合後は、登下
校の限られた時間の中で運行するため、バスの台
数や運行ルートをさまざまな観点から検討してい
きます。

幼稚園付近の歩道橋が老朽化しているので通学の
際心配です。 対応について県に要望しています。

統合した場合、児童送迎用の駐車場はどうなりま
すか？

文化の館前の駐車場を利用していただく予定です
が、それ以外の場所も今後検討していきます。

運動着の統一や購入補助をお願いしたい。 統一については保護者などと相談していきます。
購入補助については、ご意見としてお伺いします。

放課後児童クラブの充実をお願いしたい。 重要事項として認識していますので、拡充につい
て検討していきます。

地域 学校がなくなると、地域の活力が失われてしまう
のではないでしょうか？

地域・保護者・学校の連携は重要なので、地域と
学校の橋渡し役を配置するなどして、現行の地域
活動が継続できるよう検討していきます。

施設
新校舎完成に合わせた統合という考え方はなかっ
たのですか？

時代に即した新たな教育への対応や子ども本位の
視点から学校の適正規模化を図る必要性があり、
早い時期に教育内容の充実を図ることが重要であ
るため、新校舎建設を待たずに統合します。

新校舎の建設はいつ頃になりますか？ これから検討します。

その他

小野新町小学校に統合になるイメージを抱いてい
る人が多いので、分かりやすく説明をお願いした
い。

４小学校がすべて廃止になり、新しい校名の小学
校となりますが、当面小野新町小学校を仮校舎と
して使用します。

意見を出しやすい環境づくりをお願いします。 そのように配慮します。

廃校後の校舎や遊具などの利用はどうなります
か？ 今のところ未定です。
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魅力的な品が

いっぱいです！

　地域おこし協力隊の菅原です。
　「兎追ひしかの山、小鮒釣りしかの川…」といえ
ば唱歌ふるさとの出だし。山があり、川がある風
景がふるさとの姿として描かれています。山に囲
まれ中心を川が流れる小野町は、まさにふるさと
の原風景ではないでしょうか。
　最近、「ふるさと」というと別のものが頭に浮かびます。それは「ふるさと納税」。任意の地方
自治体に寄付をすることで、収入などに応じ寄付額の一定割合が税額控除される制度です。
　そんな「ふるさと納税」ですが、自治体によっては寄付に対してお礼の品を贈ることも。小野
町でもそういったお礼の品、返礼品を用意しています。このたび、私が小野町の『ふるさと納税
返礼品カタログ』を製作し、先日ついに完成しました。冊子の厚みや色使い、ゆったりとしたペー
ジ構成による高級感を意識して作ったこの冊子。時間はかかりましたが、満足のいく仕上がり
となりました。
　町内に在住の方には返礼品を贈ることはできませんが、町外にお住まいのご親戚やご友人が
いらっしゃいましたら、ぜひ小野町のふるさと納税カタログをご紹介ください。カタログは町
公式ウェブサイトからもご覧いただけます。

カタログを製作しました！

地 域 お こ し 活協 動力 記隊

　恒例となった、ふるさと小野町会の「小町ふ
れあいフェスタ訪問旅行」に参加して過日小野
町を訪れました。フェスタではお楽しみプレゼ
ント抽選会の席上、すてきな『小野町産特産品
詰め合わせセット』をいただきました。小野町
産ひとめぼれ、えごま油、えごまパウダー、ブ
ルーベリージャム、くんせい卵など、どれも素
晴らしい品物ばかりで、望外な初当選には本当
にビックリです（感謝・感謝）。

　本年のフェスタ訪問旅行は、あいにく台風の
襲来が予想されており心配でしたが、幸い一日
目は曇天模様、二日目は小雨模様で、例年以上
の出店・人出があり大変なにぎわい状況を体
感・体験しながら、お目当ての『あぶくま高原
新そば』を食し堪能することができました。
　湯沢での懇親会、地蔵菩薩像見学、リカちゃ
んキャッスル見学、おのげんき直売場での小野
町食の大宴会など、ふるさと小野町の皆さんの
細密な心配りに深く感謝申し上げます。
　本年の訪問旅行の宿泊場所＝湯沢温泉新湯
は、私の実家でもあります。高校生活の三年間、
雨の日も風の日も、湯沢温泉から夏井駅まで約
2.5Kmを、一番列車（SLです！）を目指して猛烈
な早足で歩き続け、四季折々に変化する夏井渓
谷の絶景など、磐越東線の車窓から眺め感動し
た日々が、時空を超えて脳裏に蘇りました。
　友人へのお土産は、名品のえごま油、えごま
パウダー、黒にんにく、リカちゃん名入り小品
などを選択し大変喜ばれました。

小野町の特産品をありがとう

横田　由雄

●湯沢出身
●神奈川支部

ふれあい通信

ふるさと小野町会
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職場体験実習

生徒交流派遣
研修

校内
マラソン大会

　校内マラソン大会が10月27日に行われまし
た。
　参加した生徒全員が制限時間内に完走する
ことができ、ゴールした生徒たちには充実し
た笑顔が溢れていました。
　競技の結果、男子１位は島貫聖吾さん（２
年）、女子１位は多熊理桜さん（１年）となりま
した。
　沿道で声を掛けていただいた方々や交通整理にご協力いただいた町民の皆さん、
ありがとうございました。

　11月８日と９日の２日間にわたり、１年生
が「職場体験実習」を行いました。
　生徒たちは町内や周辺市町村の26の事業所
に分かれ、業務の一部を体験したり、担当の
方からお話を伺ったりすることを通し、働く
ことの意義やこれからの進路選択について深
く考える機会としました。
　ご協力いただいた各事業所の方々や生徒の
接客などでお世話になった町民の皆さん、ありがとうございました。

　生徒会長の大和巧実さんをはじめとする代
表生徒10人が10月18日から21日までの日程
で、沖縄県石垣市を訪問し、さまざまな研修
に参加してきました。
　今回の研修では、昨年に引き続き、八重山
農林高等学校との交流会や販売実習を行った
ほか、石垣市長を表敬訪問するなど、台風の
影響を受けながらも充実した研修を行うこと
ができました。
　今後もさらに交流を深めていきたいと思います。

君の夢をカタチに！！
福島県立小野高等学校

福島県田村郡小野町大字小野新町字宿ノ後63
TEL  0247−72−3171　FAX  0247−72−6211
http：//www.ono-h.fks.ed.jp

小野高通信
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◎材料（４人分）
・サトイモ　　　　   中２個
・ダイコン　　　　　1/8本
・ニンジン　　　　　2/3本
・つきこんにゃく　　1/2袋

レンコンのみぞれ汁

◎作り方
❶サトイモは厚さ１cmのイチョウ切りにし、

５分程度下ゆでする。
❷ブナシメジは細かく裂く。つきこんにゃく

はざるにあけて流水で流す。
❸レンコンはすりおろしておく。
❹鍋にだし汁を沸かし、ダイコン、ニンジン

を入れて煮る。
❺火が通ったら、ブナシメジ、つきこんにゃく、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
サトイモを入れて５分ほど煮る。一度火を
止めてみそを溶き入れ、長ネギと木綿豆腐
を加えたら、再び火にかける。鍋の周りが
フツフツし始めたら❸を加え、中火で３分
ほど煮る。

・ブナシメジ　　　　   １袋
・長ネギ　　　　 　　1/2本
・木綿豆腐　　　 　　1/4丁

・レンコン　　   　　 10cm
・だし汁　　       ２カップ半
・みそ　　　       大さじ２弱

◎栄養価（１人分）
エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食塩相当量

91kcal 4.3g 1.6g 17.0g 1.1g

★食べ過ぎ予防メニュー★

　レンコンのみぞれ汁は、具だくさんで食感も楽しい一品です。レンコンをすりおろすことでかたい
レンコンが食べやすくなり、独特なとろみを生み出すので想像以上の満腹感を得ることができます。
　鶏肉のタマネギソースがけに使用する鶏肉には、エネルギー代謝を促進するビタミンＢ群が多く含
まれ、タマネギに含まれる成分には新陳代謝を活発にしたり、コレステロール値を低下させたりする
と言われています。
　カブの和え物には練りからしやだし汁、鰹節を使用しています。これらが持つ辛味や旨味を使用す
ることで塩分量を減らすことができます。
※この献立は、成人女性の1食当たりの栄養量を目安に作成しています。

◎材料（４人分）
・鶏胸肉  　　 　　　１枚
・塩　　  　　 　小さじ１
・こしょう  　　 　　少々
・小麦粉　大さじ１と1/3
・サラダ油　   　大さじ１

鶏肉のタマネギソースがけ

◎作り方
❶タマネギはみじん切りにし、リンゴ、ニン

ニク、ショウガはすりおろす。材料をすべ
て混ぜ、酒、みりん、酢、醤油を加える。

❷キャベツは千切りにし、トマトは水洗いし
てへたを取る。

❸鶏肉を一口大に切り、塩、こしょうで下味
を付け、ふるいで小麦粉を薄くまぶす。

❹フライパンを温め、油を熱し、❸を両面焼く。
❺火が通ったら一度取り出し、❶を熱する。
❻沸騰したら鶏肉を戻し入れ、水分がなくな

るまで煮詰める。

・ キ ャ ベ ツ　　1/8個
・ミニトマト　   ８個

《手作りタマネギソース》
・タマネギ　　　　1/2個
・リンゴ　　　　　1/4個
・ニンニク　　　   １かけ
・ショウガ　　　中1/3個

◎栄養価（１人分）
エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食塩相当量

228kcal 13.1g 13.5g 11.1g 1.0g

・酒　 　     大さじ１弱
・酢   　大さじ１と1/3
・みりん、醤油

大さじ2/3
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　自分の『適正体重』を知っていますか？
　適正体重は自分の食事量が適正かを知る目安になります。計算して自分の体重と比較してみま
しょう。
    自分の体重が適正体重より多い場合は、食べ過ぎている可能性があります。下記の『食べ過ぎ予防の
ためのポイント』を参考にし、食べ方を見直してみましょう。

健康な身体は食事から

～食べ物がおいしいこの季節　ストップ食べ過ぎ！～

◆『食べ過ぎ予防ためのポイント』
①食べる順番を意識して、ゆっくり良く噛んで食べましょう
　食べ物をよく噛んだり、それが胃や腸で吸収されたりすると、ホルモンが分泌されて満腹中枢を刺

激しますが、そのホルモンが分泌されるまでには食べ始めてから10分程かかると言われています。
食事は低カロリーな汁物や野菜から、１口30回以上噛んでゆっくり食べることが大切です。

②適度な噛み応えのあるものや食物繊維の豊富な食材を取り入れましょう
　赤身の肉やたこなど、適度なかたさの食べ物は自然に噛む回数が多くなるので、満腹中枢を刺激す

るホルモンの分泌を促進してくれます。またゴボウ、こんにゃく、キノコなどの食物繊維が豊富な
食べ物はお腹にたまりやすく、腸の調子も整えてくれます。

③自分の食べる分を皿に取り分けてから食べましょう
　自分が食べる量が明確になり、食べ過ぎの予防につながります。

◆適正体重の計算方法
身長（m） 身長（m）

22

適正体重（kg）

★食べ過ぎ予防メニュー・続き★

◎材料（４人分）
・カブ（葉付き）　　　   １個
・ニンジン　　　　　 1/3本
・醤油　　　　　 大さじ1/2

カブの和え物

◎作り方
❶練りからしと醤油、だし汁は合わせておく。
❷カブの根とニンジンは皮を剥いて、イチョ

ウ切りに薄く切る。
❸カブの葉をゆでて水にさらし、水気を切っ

て３cm 幅に切る。
❹ニンジンをゆで、８割ほど火が通ったらカ

ブの根を入れてさっと煮る。ざるにあけて

◎栄養価（１人分）
エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食塩相当量

21kcal 0.7g 0.2g 3.8g 0.6g

・だし汁　　 　　  大さじ１
・練りからし　   　小さじ１
・鰹節　　　　   　　   適量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
冷水にさらす。

❺❸と❹を❶で味付けし、鰹節をかける。

19 ONOMACHI　Dec_2017



文化・体育振興基金へご寄付ありがとうございました

　このたび、次の方々から文化・体育振興基金
にご寄付をいただきました。
　紙上より厚くお礼申し上げます。

◆佐藤　仁　様（故佐藤昌子様ご遺志）
◆紅晴美小野町後援会
　会長　宗方　光一　様

　小野町文化・体育振興基金は、町の文化と体
育の振興と充実を図るために個人や団体からの
寄付により積み立てている基金です。
　この基金は、小・中・高校生の全国大会出場時の激励金や表彰、町の社会体育団体や芸術
文化団体、スポーツ少年団への補助や活動費など、有効に活用させていただいています。

町長（中央）へ寄付金を手渡す紅晴美小野町後援
会の皆さん

ふるさと納税にご協力ありがとうございます！

　ふるさと納税にご協力いただき、誠にありがとうございます。 
　広報紙への掲載をご承諾いただいた方をご希望の使いみちごとに複数回に分けてご紹介しま
す。ご寄付いただいた方は下記のとおりです。 
　寄付の申し込みがあった方は10月31日現在で567人、合計713万９千円です。今後も随時、
寄付状況についてお知らせします。
問企画政策課　☎72-6939

■「まちづくり支援のため」にご寄付いただいた方（順不同）

野田　　誠さん（大阪府八尾市）
稲葉　嘉美さん（静岡県静岡市）
田中　淳子さん（山形県高畠町）
西平喜代美さん（大阪府大阪市）
小堀　直人さん（群馬県館林市）
本田　　剛さん（東京都国立市）

三瓶　悦子さん（本宮市）
佐川　礼子さん（青森県八戸市）
伊藤　春美さん（愛知県刈谷市）
日野　恒雄さん（宮城県登米市）
日野　幸枝さん（宮城県登米市）
青木　富夫さん（神奈川県平塚市）

佐藤　勝三さん（福島市）
田中　光子さん（埼玉県和光市）
村田　憲司さん（埼玉県さいたま市）
月俣　泰幸さん（福岡県朝倉市）
野口　直男さん（いわき市）

■「農業・工業・商業発展のため」にご寄付いただいた方（順不同）

笠井　　智さん（東京都小金井市）
戸倉　　毅さん（いわき市）

中村　友俊さん（京都府京都市）
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献血のご協力ありがとうございました

国民健康保険からのお知らせ
ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 を 活 用 し ま し ょ う ！

◆ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？
　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬
品）の独占販売期間が終了した後に販売が
許可される後発医薬品のことです。新薬と
同じ有効成分で開発・製造され、品質や安
全性も同等であると国に承認されているも
のです。

◆どんなメリットがあるの？
　新薬より低価格で個人負担が少なくなり
ます。新薬の開発には莫大な費用がかかり
ますが、ジェネリック医薬品は新薬の独占
販売期間終了後に同じ有効成分で製造・販
売されるため、開発費用がかからず安く提
供できます。
　また医療費は皆さんの窓口負担や国保税
でまかなわれていますので、皆さんの負担
軽減にもつながります。

◆使用するにはどうすればいいの？
　ジェネリック医薬品は、処方せんが必要
な薬です。自分の服用している薬が変更可
能かどうかは、医師または薬剤師にご相談
ください。

　町では、対象となる薬を服用されている
方で、ジェネリック医薬品を使用した場合、
差額が100円以上になる国民健康保険加入
者の方全員に差額通知書（ハガキ）を毎月お
送りしています。
　また９月末に新しい保険証をお送りした
際に「ジェネリック医薬品希望カード」を同
封しましたので、ぜひご活用ください。
問町民生活課　☎72-6933

　献血を10月29日、小町ふれあいフェスタ会場で
実施し、町内外の皆さんにご協力をいただきました。
　当日献血にご協力いただいた方々には、小野町
ライオンズクラブから社会貢献活動の一環として
提供された「卵」が記念品として配布されました。
　献血にご協力いただいた皆さん、小野町ライオ
ンズクラブの皆さんに対し、紙上より厚くお礼を
申し上げます。
　現在までの献血状況は、本年度の町目標に対し
て90.2％程度と低い状況です。これからの冬期間
は、輸血用血液が不足するため、今後も皆さんの
ご協力をお願いします。なお献血状況は右表のと
おりです。
問健康福祉課　☎72-6934

■平成29年度献血実施状況

平成29年度
目標（人）

12月１日現在
献血者数
（人）

達成率
（％）

200ml 12 ７ 58.3
400ml 222 204 91.9
合計 234 211 90.2

左から副町長、町長、小野町ライオンズクラ
ブの郡司聖貴会長、阿部徳夫さん
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確定申告の準備を始めましょう！②
～さまざまな所得～

　確定申告では、給与や事業（農業や営業）など一年間の収入について申告することになりますが、次のよう
な所得については忘れがちになります。
　もし次のような収入があった場合には忘れずに申告しましょう。

※詳細については、税務課までお問い合わせください。
問税務課　☎72-6932

　一時所得とは、営利を目的とした農業、給与、営業、
株取引など以外で得た一時的な所得のことで、次のよう
な所得が該当します。
・生命保険契約などに基づく一時金
・競馬・競輪などで得た払戻金
・公共事業で土地などを売った際に生じた、庭木や建物

などをほかの場所に移したときの「移転補償金」　　　
確定申告書に記載する計算方法は次のとおりです。

一 時 所 得

　雑所得とは、営利を目的とした農業、給与、営業、株
取引などや一時所得以外の収入のことで、次のような所
得が該当します。
・公的年金、個人年金など
・自身の生業としている仕事以外の原稿料・講演料
・町や税務署からの還付金の「還付加算金」
　雑所得の計算方法は次のとおりです。

※公的年金の必要経費は積み立てた額ではなく、収入額
や年齢によって計算されます。

※税金などが還付された際の還付加算金は雑所得として
申告の必要がありますので、忘れずに申告しましょう。

雑 所 得

雑収入額 必要経費 雑所得額

　譲渡所得とは、不動産や株など自分の財産を売った際に

得た収入に対する所得のことです。ここでは不動産の譲渡

所得について説明します。

　譲渡所得の計算方法は次のとおりです。

※譲渡所得の特別控除には、公共事業などで不動

産を売った場合（収用）の5,000万円控除、マイ

ホーム売却の際の3,000万円控除、平成21年、

22年に取得した不動産売却の際の1,000万円控

除などがあります。詳しくはお問い合わせくだ

さい。

※収用での特別控除を適用するためには①「収用等

証明書」、②「公共事業用資産の買取り等申出書」、

③「公共事業用資産の買取り等の証明書」が必要

になります。

※町や県などに土地・建物を売った際、取り壊し

をせず移転したものについては譲渡所得ではな

く、一時所得の対象となりますのでご注意くだ

さい。

譲 渡 所 得

　なお不動産の譲渡所得は給与や事業とは別の課税（分離

課税）となり、次の税率が適用されます。

◆５年以上保有の不動産･･･所得税15.315％、町県民税５％

◆５年未満保有の不動産･･･所得税30.63％、町県民税９％

※所得税には復興特別所得税を含みます。

譲渡価格 必要経費購入時の
取得額

特別控除額

譲渡所得額

一時金の
収入額

特別控除額
（50万円）

一時所得額

収入を得る
ための経費 1/2
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　保険料の免除や猶予、学生納付特例を受けた期
間があると保険料を全額納めたときに比べ老齢基
礎年金の年金額が少なくなります。しかしこれら
の免除期間などの保険料は10年以内であればあ
とから追加で納付（追納）することができます。
◆追納すると税金が戻る場合があります
　課税所得金額が約300万円の場合、所得税・
住民税が最大８万円軽減されます。
※所得税率10%、復興特別所得税を所得税額の

2.1%、住民税を10％として計算。
◆生涯にわたり年金額が増えます
　納付猶予期間なら年約４万円、全額免除期間
なら約２万円増額になります。
※追納保険料は社会保険料控除の対象となりま

すので、確定申告または年末調整の手続きが
必要です。ただし所得金額などにより軽減さ
れない場合があります。

国 民 年 金 コ ー ナ ー

～ご存知ですか？保険料の追納制度について～

◆追納に関する注意事項
・追納するには申し込みが必要となりますので、

お近くの年金事務所にお問い合わせください。
・追納は納付書でのみ支払いが可能です。口座

振替・クレジット納付は利用できません。
・すでに老齢基礎年金を受給されている方は追

納できません。
・免除などの承認を受けた期間の翌年度から数

えて３年度目以降に追納する場合は、当時の
保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せさ
れますのでお早目の追納をお勧めします。な
お今年度中に追納していただく場合の保険料
は下表のとおりです。
問郡山年金事務所　☎024-932-3434
問町民生活課　☎72-6933

■平成29年度中に追納する場合の保険料
対象年度 全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

平成19年度の月分 15,040円 11,280円 7,520円 3,760円

平成20年度の月分 15,160円 11,370円 7,570円 3,790円

平成21年度の月分 15,250円 11,430円 7,620円 3,810円

平成22年度の月分 15,510円 11,630円 7,750円 3,870円

平成23年度の月分 15,290円 11,460円 7,650円 3,820円

平成24年度の月分 15,140円 11,350円 7,570円 3,780円

平成25年度の月分 15,120円 11,340円 7,560円 3,780円

平成26年度の月分 15,270円 11,450円 7,630円 3,810円

平成27年度の月分 15,590円 11,690円 7,790円 3,900円 ★

平成28年度の月分 16,260円 12,190円 8,130円 4,060円 ★

★平成27年度・28年度の月分については、追納加算額はありません。
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■健康づくり
月 日 行事 時間 場所

12 22㊎ こころの相談室 予約制
14:00～16:00 役場分庁舎

１

11㊍ 夜間ヘルスアップ
運動教室 19:00～20:30 町民体育館

12㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30 多目的研修集会
施設

15㊊ 健康相談日 9:00～12:00 役場分庁舎

■親子の教室
月 日 行事 時間 場所

12 19㊋ 育児教室 受付
10:00～10:15

子育て支援課
キッズルーム

１ 11㊍ おやつ教室・
親子ふれあい教室

受付
10:00～10:15

■その他の行事
月 日 行事 時間 場所

12 19㊋ 子育て応援金
贈呈式 9:40～ 子育て支援課

キッズルーム

１
７㊐ 平成30年

小野町成人式 10:30～11:45
多目的研修集会

施設
14㊐ 第22回小野町

書きぞめ大会 8:30～11:30

行事カレンダー information

　当院では、心身ともに不安定になりやすい産
後の母体回復や育児不安軽減のためのケアをす
ることを目的に、助産師などの支援による『日
帰り産後ケア』をはじめました。
　産後の疲れた体で赤ちゃんを見るのは大変で
す。体調を崩したり、子育てに不安を抱いたり
することがありませんか。そんなとき、助産師
がお母さんの心身のケアや赤ちゃんのケアをお
手伝いします。
　一人で悩まずにぜひ一度当院までご相談くだ
さい。
◆利用対象者　
　母親と１歳未満の乳児であって、育児に不安
のある方など
◆利用日時　
　毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前10時から午後4時まで

日帰り産後ケアをはじめました

◆内容　
　母親の心身ケア、乳房ケア、育児ケア・サポー
ト、保健指導、栄養指導など
◆利用料　
　9,720円
※小野町の助成制度を利用した場合、自己負担
　は1,080円です。
問公立小野町地方綜合病院総務課
☎72-3181

産後ケア室

■乳がん検診
　12月16日㊏・20日㊌・21日㊍　多目的研修集会施設

町税等納期

25㊊
12

※口座振替の方は、納期限前日までに口座残

高の確認をお願いします。

※固定資産税と国民健康保険税はコンビニエ

ンスストアでも納付できます。

　ただし納付書１枚の金額が30万円を超え

たり、納期限後30日を経過した納付書は、

コンビニエンスストアでは使用できませ

ん。

※口座振替は、指定の口座から納期限日に自

動的に振り替えて納付できる便利な制度で

すので、ぜひご利用ください。なお利用す

るためには申し込みが必要です。

固 定 資 産 税（３期）
国民健康保険税（６期）
介 護 保 険 料（５期）
後期高齢者医療保険料（５期）

公
立
小
野
町
地
方
綜
合
病
院
か
ら
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■田村地方夜間診療所の当番医
　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療機関が交替で診療しています。当番医については下表のとおりです。

◆診療内容：内科、小児科疾患の一次救急です。　◆受付時間：午後 7時から午後 9時 30分まで
問田村地方夜間診療所（田村市船引町船引字源次郎 68-2（福祉の森公園地内））　☎ 81-2233

◆電話確認の上、受診してください。詳しくは「ふくしま医療情報ネット」の「休日当番医をさがす」をご覧ください。
　http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/
◆こども救急電話相談
　受付時間：午後７時から翌朝午前8時まで（年中無休）
　☎024-521-3790（一般ダイヤル回線）、＃8000（短縮ダイヤル）　

■休日当番医・院外薬局
月 日 当番医 電話番号 薬局 電話番号

12

17㊐ 三春病院（三春町） 62-3131 ー ー
23㊗ 白岩病院（田村市常葉町） 77-2036 ふくだや薬局（田村市船引町） 86-2013
24㊐ さいとう医院（小野町） 72-2500 ー ー
29㊎ 中央通りクリニックやない（田村市船引町） 81-2662 コスモ調剤薬局中央通り店（田村市船引町） 81-1610
30㊏ せんざき医院（三春町） 61-2777 みはる調剤薬局（三春町） 61-1616
31㊐ 船引クリニック（田村市船引町） 82-0137 コスモ調剤薬局船引店（田村市船引町） 81-2833

１

１㊗ 島貫整形外科（小野町） 72-2722 ー ー
２㊋ まつえ整形外科（田村市船引町） 81-1222 げんじろう調剤薬局船引店（田村市船引町） 81-1555
３㊌ 西山医院（三春町） 62-2473 ー ー
７㊐ 東部台こどもクリニック（田村市船引町） 81-2580 コスモ調剤薬局東部台店（田村市船引町） 81-2205
８㊗ 石塚医院（小野町） 72-2161 ヤナイ調剤薬局（小野町） 72-5912

14㊐ まつざき内科胃腸科クリニック
（田村市常葉町） 77-2870 千寿堂薬局たむら店（田村市常葉町） 77-3831

【12月】
㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏

12日 13日 14日 15日 16日

大方病院 秋元病院 橋本医院 さいとう医院

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

雷クリニック 東部台こども
クリニック 島貫整形外科 白岩医院 まつえ整形外科

24日・31日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

三春病院 春山医院 清水医院 さとう耳鼻咽喉科
クリニック

【１月】
㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

石川医院 かとうの内科
クリニック

７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日
中央通り

クリニックやない
南東北

滝根診療所 西山医院 石塚医院

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

大久保クリニック せんざき医院 都路診療所 遠藤医院 矢吹医院
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◎食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
　飲料水…10Bq/kg　牛乳・乳幼児食品 …50Bq/kg

　一般食品…100Bq/kg

※平成24年４月から新しい基準値が設定されました。

【検査を希望される方へのお願い】
　①土やゴミなどの汚れをきれいに洗い流し、すぐに
　　調理できる状態で持参してください。
　②検体は１kgを持参してください。
　※量が少ないと正確な数値が出ない場合があります。

問健康福祉課　☎72-6934

食品などの放射能測定結果

試験項目 水質基準 試験結果
一般細菌 100CFU/mℓ以下 0CFU/mℓ
大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/ℓ以下 9.2mg/ℓ
有機物（TOC） 3mg/ℓ以下 1.0mg/ℓ

PH値 5.8～8.6 7.1
味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし
色度 5度以下 1度未満
濁度 2度以下 0.1度未満

問地域整備課　☎72-6936

上水道水質検査結果

　10月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおりです。

　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能測
定器および非破壊式測定器による検査結果をお知らせします。

■基準値を超えたものの内訳
月 検体数 検体名 測定結果（Bq/kg）
10 １ イノシシ肉 2,856.7
※測定結果の数字はCs134およびCs137の合計値です

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名
10 １ ハチミツ
※食品以外の検体については、結果に含まれていません

【簡易測定器による測定結果】

■基準値を超えたものの内訳
月 検体数 検体名 測定結果（Bq/kg）
10 １ 白シメジ 1,209.0
※測定結果の数字はCs134およびCs137の合計値です

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名

10
21 水道水
４ 井戸水、引き水
２ 白シメジ、クリタケ

※食品以外の検体については、結果に含まれていません

【ゲルマニウム半導体放射能測定器による測定結果】

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
平成29年11月１日現在

人口
男 4,982人（　△６人）
女 5,173人（　△１人）
計 10,155人（　△７人）

世帯数 3,453世帯（　△１世帯）
福島県現住人口調査結果から

■基準値を超えたものの内訳
月 検体数 検体名 測定結果（Bq/kg）
10 ０ ー ー
※測定結果の数字はCs134およびCs137の合計値です

【非破壊式測定器による測定結果】

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名
10 ２ トマト、ハクサイ
※食品以外の検体については、結果に含まれていません

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

※この欄は、届出の際に同意を得た方を記載しています。

❖おくやみ申し上げます❖
　氏　　　名　　　　　年齢　　　　行 政 区

石　井　セ　イ　　　　102　　　　浮 金

　　　　　　　　　　　　　　　　（９月届出分）

郡　司　寅　三　　　　９５　　　　反 町

宗　像　浩之助　　　　８４　　　　大 八

吉　田　重　文　　　　６６　　　　平 舘

中　野　光　雄　　　　８７　　　　谷 津 作

大千里　市　郎　　　　８８　　　　飯 豊 上

吉　田　コ　ン　　　　９５　　　　飯 豊 下

近　内　ヨシ子　　　　８０　　　　浮 金

宗　像　ヒ　テ　　　　８６　　　　浮 金

郡　司　サ　タ　　　　７７　　　　南田原井

　　　　　　　　　　　　　　　　（10 月届出分）

❖お誕生おめでとう❖

　　氏　名　　 　 　　 父 ・　母 　行 政 区

櫛 田　理 子　（ り こ ）　晃 祐・智 美　反 町

吉 田　樹 生　（いつき）　和 浩・ 恵 　中 通

永 瀨　広 大　（こうだい）　秀 明・亜矢子　中 通

薄 井　里 朋　（ り ほ ）　悠 太・郁 絵　皮 籠 石

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10 月届出分）
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　文化の館フェスティバルが11月３日から５
日まで美術館で行われました。
　１日目は、福島民報社、福島民友新聞社の
協力で、新聞ができるまでの過程や環境につ
いて学ぶコーナーが設けられました。２日目
は「Let's理科読」として影絵や実験を通して科
学に親しむ体験教室が行われました。
　参加した約60人が実験や工作で楽しみなが
ら学習しました。またこども図書館員による
展示などもあり、多くの家族連れが図書や新
聞に親しむ機会となっていました。

　町内の小学１年生を対象とした「どくしょ
スタートバッグ」の贈呈式が各小学校で行わ
れました。
　はじめに、教育長から「皆さん、たくさん
本を読んで、本を好きになってください」と
お話があり、子どもたちに自分が選んだ本一
冊と小桜ちゃんがプリントされたオリジナル
の図書館バッグが手渡されました。

　としょかんぬいぐるみおとまり会が11月
25日と26日に図書館で行われました。これ
は、子どもたちが大切にしているぬいぐるみ
を図書館に一泊させて、図書館体験をさせる
というものです。翌日、ぬいぐるみを迎えに
来た子どもたちは、自分のぬいぐるみが絵本
を読んで館内で過ごす様子を撮影したアルバ
ムをプレゼントされ、本への親しみをさらに
感じたようでした。

◎文化の館フェスティバル

◎「どくしょスタートバッグ」贈呈式

◎としょかんぬいぐるみおとまり会

　11月の「図書・新聞に親しむ月間」に併せ、関連したさまざまな行事が行われました。

◎小野町美術展秋季展

　小野町美術展秋季展が11月18日から26日
まで開かれ、町民の皆さんから出品された作
品約80点を展示しました。来館された方々
は、熱心に鑑賞していました。

美 術 館
M u s e u m

図 書 館
l i b r a r y

問ふるさと文化の館　☎ 72-2120

ふ る さ と 文 化 の 館 情 報

ぬいぐるみを迎えにきた子どもたち「Let's理科読」日時計作りを体験中

飯豊小学校１年生の皆さん 美術展を鑑賞中


