
故ふ
る

郷さ
と

に
思
い
を
馳は

せ
て

今
泉　

忠
男

（
飯
豊
出
身
／
東
京
支
部
）

　
「
兎
う
さ
ぎ

追
い
し
か
の
山
、
小こ

鮒ぶ
な

釣
り
し
か
の
川
、
夢
は
今
も
め

ぐ
り
て
、
忘
れ
が
た
き
故ふ

る
さ
と郷
」

ご
存
知
の
故ふ

る

郷さ
と

の
歌
詞
で
す
。

野
ウ
サ
ギ
を
追
っ
た
あ
の
山
、

ど
じ
ょ
う
や
フ
ナ
が
泳
ぎ
美
し

く
澄
ん
だ
あ
の
川
。
今
な
お
心

巡
る
思
い
出
深
き
ふ
る
さ
と
。

長
く
歌
い
継
が
れ
て
き
た
歌
で

す
が
、
東
日
本
の
大
震
災
以
降

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
も
リ
ク
エ
ス

ト
が
多
く
な
っ
た
と
聞
き
ま

す
。

　

特
に
ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
働

く
者
に
と
っ
て
は
、
単
身
上
京

し
寂
し
い
思
い
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時「
い
つ

の
日
に
か
山
青
く
水
清
ら
か
な

ふ
る
さ
と
へ
」を
思
い
な
が
ら
、

頑
張
っ
た
若
き
日
を
思
い
出
し

ま
す
。

　

今
思
え
ば
、
大
変
だ
っ
た
時

も
あ
り
ま
し
た
が
、
頑
張
れ
ば

そ
れ
な
り
の
生
活
が
で
き
る
時

代
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

古
希
も
過
ぎ
、
現
在
、
お
世

話
に
な
っ
た
町
内
会
の
皆
さ
ん

に
少
し
は
お
返
し
を
と
、
役
員

を
引
き
受
け
結
構
忙
し
く
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
飯
豊
中
学
校

の
同
級
会
や
年
数
回
の
関
東
在

住
者
と
の
旅
行
や
懇
親
会
に
、

参
加
で
き
る
喜
び
を
か
み
し
め

て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
現
在
は
一
見
豊
か
そ

う
で
す
が
、
受
験
戦
争
を
く
ぐ

り
抜
け
て
も
、
就
職
で
き
な

か
っ
た
り
、
派
遣
社
員
や
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
不
安
定
な
仕
事
し

か
な
い
大
変
な
時
代
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
だ
っ
た
自

慢
の
ふ
る
さ
と
・
福
島
が
大
震

災
に
み
ま
わ
れ
、
美
し
か
っ
た

海
岸
線
が
一
変
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
重
ね
て
原
発
災
害
に
遭

い
、
あ
の
日
か
ら
２
年
も
経
つ

の
に
、
わ
が
家
に
帰
れ
な
い
大

勢
の
方
が
お
り
ま
す
。

　
「
絶
対
安
全
」を
信
じ
て
い
た

の
に
本
当
に
心
が
痛
む
ば
か
り

で
す
。

　

誰
も
が
ま
ぶ
た
に
写
し
込
ま

れ
た「
生
ま
れ
故
郷
」の
生
活
が

１
日
も
早
く
戻
っ
て
く
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

公立小野町地方綜合病院から
◎眼科から

　加齢黄斑変性は、視力をつかさどる網膜の
黄斑部に異常が生じる病気です。病名のとお
り、加齢により生じ、喫煙者や男性に多くみ
られます。症状は視野の中央、まさに見たい
部分が見えないというものです。
　治療には、抗血管新生療法（眼内に注射）や

　今回は、当病院の眼科非常勤医師、新
しん

澤
ざわ

　
恵
めぐみ

医師から加
か

齢
れい

黄
おう

斑
はん

変
へん

性
せい

についてお知らせ
します。

光線力学療法（特殊レーザー）があります。予
防には、禁煙は大切です。また、ほうれん草
など、緑黄色野菜に多く含まれるルティンや
ビタミンＥ、Ｃ、亜鉛などを食事で多く取る
こと、あるいはサプリメントで栄養素を補給
することが重要です。

■眼科の診療日および受付時間
　診療日：毎週㊌・㊍
　受付時間：8:30～11:00

ふ
る
さ
と
小
野
町
会

ふ
れ
あ
い
通
信
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