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お
年
寄
り
の
方
が
毎
日

元
気
で
過
ご
す
た
め
に
大

切
な
こ
と
は
、
運
動
器
の

健
康
を
保
つ
こ
と
で
す
。

こ
の
運
動
器
の
病
気
を
扱

う
診
療
科
が
整
形
外
科
で

す
。

　

最
近
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
言

葉
を
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど

で
よ
く
見
掛
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
骨
、関
節
、

運
動
器
の
働
き
が
衰
え
る

こ
と
に
よ
り
、
例
え
ば
階

段
を
上
る
の
に
手
す
り
が

必
要
で
あ
っ
た
り
、
15
分

ぐ
ら
い
続
け
て
歩
け
な

か
っ
た
り
す
る
な
ど
、
放

置
し
て
お
く
と
要
介
護
と

な
る
危
険
が
高
い
状
態
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
整
形

外
科
で
は
生
活
機
能
の
低

下
防
止
、
さ
ら
に
は
向
上

を
目
指
し
て
、
最
大
限
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
治
療
に
は
近

隣
の
病
院
と
も
連
携
を
図

り
、
必
要
に
応
じ
て
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に

信
頼
さ
れ
る
医
療
を
提
供

す
る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
一

丸
と
な
り
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

整
形
外
科
の
診
療
日
お
よ

び
受
付
時
間

　

毎
週　

月
・
火
・
木
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
か
ら

　

正
午
ま
で

　

今
回
は
診
療
科
紹
介
と
し
て
、
整
形
外
科
診
療
に
つ
い
て

非
常
勤
医
師
、
菊
池
修（
き
く
ち
お
さ
む
）医
師
よ
り
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

菊池　修  医師
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工
事
の
進
ち
ょ
く
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
校
舎
改
築
工
事
】

　

今
年
の
３
月
に
着
手
し
た
新

校
舎
の「
普
通
教
室
棟
」お
よ
び

「
管
理
棟
」は
12
月
上
旬
に
完
成

し
、
各
種
検
査
を
受
け
、
一
部

新
し
い
校
舎
で
の
学
校
生
活
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

新
校
舎
に
隣
接
し
て
建
設
し

て
い
る「
給
食
セ
ン
タ
ー
棟
」に

つ
い
て
は
、
現
在
、
１
階
部
分

の
躯
体
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
を

行
っ
て
い
ま
す
。
来
年
３
月
に

完
成
し
、
４
月
か
ら
運
営
を
開

始
す
る
計
画
で
す
。

【
屋
内
運
動
場
改
築
工
事
】

　

現
在
、
ア
リ
ー
ナ
部
分
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
打
設
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

武
道
場
部
分
に
つ
い
て
は
、

現
校
舎
の
一
部
を
解
体
後
に
着

手
す
る
計
画
で
す
。

　

屋
内
運
動
場
改
築
工
事
に
つ

い
て
は
、
校
舎
と
同
様
に
限
ら

れ
た
敷
地
内
で
、
安
全
面
や
教

育
面
に
配
慮
し
な
が
ら
工
事
を

鋭
意
進
め
て
い
ま
す
が
、
建
設

計
画
に
つ
い
て
再
検
討
を
行
っ

た
結
果
、
屋
内
運
動
場
の
完
成

時
期
は
、
校
舎
と
同
時
期
の
平

成
23
年
７
月
末
と
な
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
安
全
面
や
教
育
面

に
配
慮
し
な
が
ら
工
事
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎
教
育
課
施
設
整
備
室

　

７
２
ー
６
７
８
０

完
成
間
近
の
普
通
教
室
棟

屋
内
運
動
場
の
現
在
の
様
子

　

こ
れ
ま
で
学
校
施
設
の
使
用
制
限
な
ど

で
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
き
た
小
野
新
町

小
学
校
屋
内
運
動
場
の
耐
震
改
修
工
事
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

校
舎
の
耐
震
改
修
工
事
に
つ
い
て
は
、

10
月
に
一
部
供
用
を
開
始
し
た
普
通
教
室

な
ど
を
含
め
、
年
内
に
は
工
事
全
体
の
約

７
割
が
完
成
し
ま
す
。

　

残
る
本
校
舎
東
側
の
１
・
２
階
部
分
の

耐
震
改
修
工
事
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
の

で
、
工
事
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

☎
教
育
課
施
設
整
備
室

　

７
２
ー
６
７
８
０

耐
震
改
修
工
事
が
完
成
し
た
屋
内
運
動
場


