
お
め
で
と
う

3
歳
児
よ
い
歯
の
表
彰

　
９
月
26
日
（
水
）
、
小
野
町
母
子

健
康
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
３
歳
児

よ
い
歯
の
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
　
表
彰
さ
れ
た
お
子
さ
ん
は
平
成
19

年
度
前
期
（
４
・
６
・
８
月
）
に
町

の
３
歳
児
健
診
を
受
け
た
52
名
中
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た
25
名
で
す
。

　
お
子
さ
ん
は
、
一
人
ひ
と
り
、
町

長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
を
受
け
取

り
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
み
な
さ

ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
む
し
歯
に
な
ら
な

い
よ
う
に
食
事
に
注
意
し
、
歯
み
が

き
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
受
賞
さ
れ
た
お
子
さ
ん
は
次
の
と

お
り
で
す
。
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

吉
田
　
新
之
介
（
飯
豊
上
）

館
川
　
晃
大
　
（
吉
野
辺
）

郡
司
　
蓮
　
　
（
飯
豊
上
）

酒
井
　
美
海
　
（
大
八
）

齋
藤
　
達
哉
　
（
谷
津
作
）

村
上
　
菜
那
　
（
仲
町
）

我
妻
　
祐
花
　
（
本
町
）

先
﨑
　
妃
那
　
（
中
通
）

長
久
保
　
周
子
（
夏
井
）

先
﨑
　
琉
雲
　
（
夏
井
）

吉
田
　
斐
世
里
（
反
町
）

島
本
　
大
輔
　
（
中
通
）

鴫
原
　
輝
咲
　
（
仲
町
）

草
野
　
有
咲
　
（
上
羽
出
庭
）

大
楽
　
竜
　
　
（
大
八
）

西
牧
　
亜
実
　
（
谷
津
作
）

中
越
　
京
姫
　
（
平
舘
）

草
野
　
美
津
希
（
本
町
）

先
﨑
　
未
来
　
（
平
舘
）

今
泉
　
璃
久
　
（
夏
井
）

水
野
　
冴
　
　
（
反
町
）

遠
藤
　
渚
央
　
（
本
町
）

山
田
　
泰
誠
　
（
仲
町
）

佐
藤
　
陽
　
　
（
本
町
）

德
田
　
圭
吾
　
（
浮
金
）
　

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税

等
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
今

年
一
年
間
に
納
付
（
納
付
見
込
み
を

含
む
）
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
等
が
必
要
で

す
。
こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
等

が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同
様

に
、
一
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金

保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
（
ハ
ガ
キ
）
が
、
社
会
保
険

庁
か
ら
毎
年
11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。

　
証
明
内
容
は
本
年
１
月
か
ら
10

月
１
日
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
額
と
、
年
内
に
納
付

が
見
込
ま
れ
る
場
合
の
納
付
見
込

額
で
す
。
納
付
忘
れ
等
が
あ
る
場

合
も
、
年
内
に
納
付
す
れ
ば
、
今

年
分
の
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
年
の
途
中
か
ら

国
民
年
金
に
加
入
し
た
場
合
な

ど
、
10
月
２
日
以
降
に
本
年
初
め

て
保
険
料
を
納
付
す
る
方
に
つ
い

て
は
、
翌
年
２
月
初
旬
に
同
様
の

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
結
果
と
し
て
、
平
成
19

年
中
に
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納

付
し
た
方
の
全
員
に
こ
の
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の

手
続
き
の
際
は
必
ず
こ
の
証
明
書

や
領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
被
保
険

者
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
世

帯
の
世
帯
主
及
び
配
偶
者
も
連
帯

し
て
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
は
、
そ
の
納
付

額
の
全
額
が
納
付
し
た
方
の
所
得

税
等
の
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
年
末

調
整
等
の
手
続
き
の
際
に
ご
自
身

の
社
会
保
険
料
の
額
と
合
算
し
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合

は
、
ご
家
族
分
の
証
明
書
も
申
告

す
る
方
の
申
告
書
に
添
付
等
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　
郡
山
社
会
保
険
事
務
所

　
　
０
２
４
―
９
３
２
―
３
４
８
０

　
町
民
生
活
課

　
　
７
２
―
６
９
３
３

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
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公
立
小
野
町
地
方
綜
合
病
院
を

ご
利
用
の
皆
様
へ

　
近
年
の
深
刻
な
医
師
不
足
の
状
況

の
中
、
公
立
小
野
町
地
方
綜
合
病
院

も
例
外
で
は
な
く
、
こ
こ
数
年
で
常

勤
の
医
師
数
は
半
減
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
本
年
9
月
末
日
を
も
っ
て
、

常
勤
医
師
４
名
の
内
２
名
が
退
職
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
病
院
と
し

て
は
、
後
任
の
医
師
の
確
保
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、
現

時
点
で
は
常
勤
医
師
１
名
の
確
保
に

と
ど
ま
り
、
10
月
以
降
に
お
き
ま
し

て
は
、
常
勤
医
３
名
で
運
営
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
こ
れ
ま

で
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
「
休
日
・

夜
間
外
来
診
療
」
に
つ
き
ま
し
て

は
、
そ
の
継
続
が
困
難
に
な
り
、
当

面
の
間
、
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
住
民
の
皆

様
に
は
、
多
大
な
る
ご
心
配
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
当
病
院
の
お
か
れ
た
状
況
を
ご

推
察
い
た
だ
き
、
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
病
院
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
今
後
も
医
師
確
保
に
全
力
で
取

り
組
み
、
体
制
が
整
い
次
第
「
夜

間
・
休
日
外
来
診
療
」
を
再
開
す
る

予
定
で
す
の
で
、
ご
了
承
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

公
立
小
野
町
地
方
綜
合
病
院

◆
問
い
合
わ
せ  

　
７
２
―
３
１
８
１

 
月
１
日
か
ら
の
「
夜
間
・
休
日

外
来
診
療
休
止
」
の
お
知
ら
せ

10

10月14日（日）
21日（日）
28日（日）

11月  3日（祝）
4日（日）

　　11日（日）
　　　　18日（日）

か と う の 内 科 ク リ ニ ッ ク
青 山 医 院
船 引 ク リ ニ ッ ク
田 村 市 立 都 路 診 療 所
西 山 医 院
まつえ整形外科クリニック
橋 本 医 院

田村市（船引町）
田村市（船引町）
田村市（船引町）
田村市（都路町）
三 春 町
田村市（船引町）
小 野 町

（ 8 1 ） 1 3 8 8
（ 7 7 ） 2 0 1 5
（ 8 2 ） 0 1 3 7
（ 7 5 ） 2 0 0 3
（ 6 2 ） 2 4 7 3
（ 8 1 ） 1 2 2 2
（ 7 2 ） 3 7 1 1

休 日 当 番 の お 医 者 さ ん

＊電話確認のうえ受診してください。
＊詳しい情報は、「福島県救急医療情報システム」の「休日当番医検索」をご覧ください。 
   http://www.ftmis.pref .fukushima. jp/qq/qq07tpmnl2.asp

あなたの腹囲は大丈夫？
食事バランスガイドを利用し、メタボリックシンドロームを予防しましょう

　『食生活改善普及月間』（10月１日～31日）
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10
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間
で
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
、
健
康
の
維
持
に
不

可
欠
で
す
。
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
活
用
し

な
が
ら
健
康
的
な
食
生
活
を
進
め
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
コ
マ
の
中
で
は
、
1
日
分
の
料
理
食
品
の
例
を
示

し
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
１
日
座
っ
て
仕
事
を
し
て

い
る
人
に
と
っ
て
の
適
量
を
示
し
て
い
ま
す
。
（
お

よ
そ
２
，
２
０
０
㎉
）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
、
糖
や
脂
質
代
謝
に
異

常
を
き
た
し
、
「
高
血
糖
」
「
高
血
圧
」
「
脂
質
異

常
」
の
危
険
因
子
が
重
複
す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
状

態
を
い
い
ま
す
。

男
性
は
　
腹
囲
８５
㎝
以
上
　

女
性
は
　
腹
囲
９０
㎝
以
上
　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
う
た
が
わ
れ
ま
す
。

油
を
使
っ
た
料
理
は
控
え
め
！

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
！

運
動
も
し
ま
し
ょ
う
！

運動療法指導士の星野武彦先生の指導で無理なく
楽しく体を動かしメタボリック予防


