
図 １ 【 メ タ ボ リ ッ ク 症候群 の 流 れ 】 

脂肪 の 蓄積 に よる 内臓脂肪型肥満 腹囲  男 ：85ｃ ｍ 以上  女 ：90ｃ ｍ 以上  

イ ン ス リ ン の 効 き が 悪 く な る  ※ イ ン ス リ ン … 血糖 を 下 げ る ホ ル モ ン  

＜ 症状 ＞ 
高脂血症 糖尿病 高血圧  

動脈硬化  冠動脈疾患 （ 心筋梗塞 ・ 狭心症 ） な ど  

 

図 ２  【 危険因子 の 数 と 冠動脈疾患 （ 心筋梗塞 ・ 狭心症 ） の 発症 】 

危険因子の数 
 

冠動脈疾患 （ 心筋梗塞 ・ 狭心症 ）  
の 発症危険度  

０  1.0

１  5.1

２  5.8  

３ ～ ４  35.8 

※ 危険因子 と は 、 肥満 、 高脂血症 、 高血糖 、 高血圧 の ４ つ   
危険因子 ０ の と き の 冠動脈疾患発症危険度 を 1.0とし た 場合 、  
危険 因子 ３ ～ ４ つ の と き に は 、 危険度 が 35.8倍 と 急激 に 高 く な り ま す  

危険度  
約 36倍 

11

●
な
ぜ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

　
　
　
　
　
　
症
候
群
が
怖
い
か 

 

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を 

　
　
　
　
　
　
　
予
防
す
る
に
は 

   

　
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
、
症
状
が
重
な
り
動
脈
硬

化
に
よ
る
冠
動
脈
疾
患
（
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
）
が
お

こ
り
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す
く
な
り
ま
す
（
図
１
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早
期
の
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階
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と
ん
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自
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４
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ま
っ
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疾
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発
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喫
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険
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要
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す
（
図
２
参
照
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ま
す
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あ
わ
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臓
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。 

メタボリック症候群予防運動教室 
【日　　時】3月26日（月） 
【受付時間】午後6時～6時30分 
【実施時間】午後6時30分～7時30分 
【場　　所】母子健康センター 
【内　　容】自己チェック・運動・アンケート 
【運動講師】太田西ノ内病院　運動療法指導士　星野　武彦氏 
〈申し込み〉健康福祉課　17 2 - 6 9 3 4




